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  هوش معنوي
  

  qمجرد q متأهل : وضعيت تأهل  :رشته تحصيلي  :جنس
  :سطح تحصيلات  :سن

  
 .كنم از نقاط قوت خودم آگاه هستم و به خوبي از آنها استفاده مي -۱

 .دهم ها و اطلاعاتم را بدون چشم داشت در اختيار ديگران قرار مي دانسته -۲

 .دانم خودم را به عنوان يك انسان، موجودي ارزشمند مي -۳

 .كنم ئوليت تمام اعمالم را قبول ميمس -۴

 .ام كه مرا دچار بهت و حيرت كرده است اي در زندگي داشته تجربه -۵

 .كنم احساس رضايت و شكوفايي ميزندگي  در -۶

 .خواهم دانم در زندگي چه مي واقعاً نمي -۷

 . ها در روز جزا از نتايج اعمالشان آگاه خواهند شد كنم كه همه انسان فكر مي -۸

 .رسانم دات زنده را دوست دارم و آسيبي به آنها نميمن تمام موجو -۹

 .كنم اطرافيانم اعتقاد دارند كه من زياد گله و شكايت مي -۱۰

 .دهم كارهايم را با دقت و با حوصله انجام مي -۱۱

 .مهم اين است كه خودم باشم، اگر ديگران مرا آنطور كه هستم دوست ندارند مشكل خودشان است -۱۲

 .ها نيست افكار انسان ي كنم خداوند زاييده فكر مي -۱۳

 .شود كه ارزشمند هستند ام صرف انجام كارهايي مي بيشتر زندگي -۱۴

 .قي دارميي آرامش دروني عم تجربه -۱۵

 .كنم كه در ارتباط نزديك با خداوند باشم زماني احساس تحقق و شكوفايي مي -۱۶

 .پذيرم از نقاط ضعف خودم آگاه هستم و آنها را مي -۱۷

 .راي من مهم استپذيرش نظر من از طرف ديگران ب -۱۸

 .گيرم زماني را براي انديشه و تأمل در خودم در نظر مي -۱۹

 .برم هاي دشوار و پيچيده زندگي به كار مي هاي به دست آمده از تأمل در خودم را در موقعيت بينش -۲۰

 .هايي از وجود يك قدرت برتر و متعالي هستند ها و ديگر موجودت اين جهان نشانه كنم كه انسان احساس مي -۲۱

 .شود كه احساس آرامش كنم تباطم با خداوند موجب ميار -۲۲

ام كه مرا عميقاً شاد كند و حداقل براي مدتي كوتاه باعث شود احساس كنم همـه چيـز    اي داشته تا به حال تجربه -۲۳
 .خواهم دارم و چيز ديگري نمي

 .ي مثبتي است كنم زندگي تجربه احساس مي -۲۴

 .كنم احساس تنهايي مي -۲۵

 .باشم مي ت به آينده خوشبينبنس -۲۶

 .اند ها و ديگر موجودات برحسب تصادف به وجود نيامده كنم كه انسان فكر مي -۲۷
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 .روم ام و به كجا مي دانم كه كيستم، از كجا آمده مي -۲۸

 .شود ها و لحظات سخت زندگي كنترل كارها از دستم خارج مي در موقعيت -۲۹

 .گذارم يمبه پدر و مادرم احترام  -۳۰

 .كنم در مورد افراد زود قضاوت مي -۳۱

 .در كمك به مردم نيازمند، كوشا هستم -۳۲

 .كنم ارزشي در زندگي نمي احساس پوچي و بي -۳۳

 .ها است ام پر از تعارضات و ناخشنودي زندگي -۳۴

 .كنم احساس يگانگي و اتحاد با طبيعيت مي -۳۵

 .داشتم كه در آنها شعف عميق غيرقابل توصيفي به من دست داده استزندگي  لحظاتي در -۳۶

 .كنم يك وجود برتر و متعالي، بحث و گفتگو ميمن درباره دلايل هستي  -۳۷

 .كنم قتم را صرف كمك به ديگران ميودر صورت لزوم قسمتي از  -۳۸

 .تواند به خودشناسي برسد فكر مي كنم هيچ كس به تنهايي و بدون تعامل با ديگران نمي -۳۹

 .ام معنا و هدف داده است به زندگي  باور من به وجود خداوند، -۴۰

 .ام عجله دارم و آرزوهاي زندگيبراي رسيدن به اهداف  -۴۱

 .ملاً ارزشمند بدانماند زندگي را كك ام كه به من كمك مي به يك برداشت شخصي از هستي رسيده -۴۲

 .بيند بيند و هر كس بدي كند، بدي مي كنم كه هر كس خوبي كند، خوبي مي فكر مي -۴۳

 .شوم زود عصباني و پرخاشگر ميزندگي  در پيشامدهاي ناگوار -۴۴

 .بخشم اند مي ا آزار دادهافرادي كه مر -۴۵

 .كنم، توانايي مهار آن نياز براي من سخت است زماني كه احساس نياز به چيزي مي -۴۶

 .ام توأم با احساس گناه است زندگي -۴۷

ام كه مرا عميقاً شاد كند و حداقل براي مدتي كوتاه باعث شود جهان را مكـاني مقـدس    اي داشته تا به حال تجربه -۴۸
 .ببينم

 .به خودم دارم، موجب شده تا با افراد ديگر بهتر ارتباط برقرار كنمشناختي كه نسبت  -۴۹

 .هايم نسبت به ديگران آگاه هستم من از تفاوت -۵۰

 .شوم در برابر رفتار بد ديگران زود ناراحت و عصباني مي -۵۱

 .كنم شوم به خداوند توكل مي ي كه با مشكلي مواجه مينزما -۵۲

 .ودم مرا به سوي خود مي كشاندتر از خ ام كه نيرويي عظيم بارها تجربه كرده -۵۳

 .كنم احساس غم مي -۵۴

 .هايم عجله دارم سؤال ببراي رسيدن به جوا -۵۵

 .كنم كه سخن راست بگويم حتي اگر به ضرر خودم و يا نزديكانم تمام شود تلاش مي -۵۶

 .شوند نه فقير مي يها با بخشيدن غن فكر مي كنم كه انسان -۵۷

 .هاي فراوان خداوند هستم شكرگذار نعمت -۵۸

 .من به معناي نهايي زندگي فكر مي كنم -۵۹
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 . ام توأم با ترس و اضطراب است زندگي -۶۰

ام كه مرا عميقاً شاد كند و حداقل براي مدتي كوتاه باعث شود همـه را دوسـت داشـته     اي داشته تا به حال تجربه -۶۱
 .باشم و همانطور كه هستند بپذيرم

 .باشند برنامه الهي ميكنم كه رويدادهاي زندگي به عنوان قسمتي از يك  فكر مي -۶۲

 .شناختي كه نسبت به خودم دارم، موجب شده تا ديگران را بهتر درك كنم -۶۳

 .كنم ام را صرف كمك به ديگران مي بخشي از پول و منابع مادي -۶۴

 .كنم كه هر كجا كه هستم خداوند با من است احساس مي -۶۵

 .ردارندام همه اشياء از آگاهي و شعور برخو ام كه فكر كرده اي داشته تحربه -۶۶

 .كنم اند خوبي مي با افرادي كه به من بدي كرده -۶۷

 .كنم احساس ناامني مي -۶۸

 .كنم كه انسان محكوم به فنا نيست فكر مي -۶۹

 .نسبت به قول و قرارهايم پايبند هستم -۷۰

 .كنم به مجرد اين كه در انجام كاري احساس ناتواني و ناكامي كنم، آن كار را رها مي -۷۱

 .كنم ورات خداوند تنظيم ميام را براساس انجام دست زندگي -۷۲

 .گذرم اهات ديگران ميباز اشت يبه راحت -۷۳

 .من در جستجوي معنا در زندگي هستم -۷۴

 .تواند انجام دهد فكر مي كنم كه انسان هر كاري بخواهد، هر چند محال به نظر برسد، مي -۷۵

 .ن اينكه انتظار چيزي در عوض آن داشته باشموبخشم، بد مي -۷۶

 .ام آگاهم وند در زندگي روزمرهاز حضور اراده و خواست خدا -۷۷

 .هاي متفاوت به افكار، گفتار و رفتارم توجه دارم ها و زمان من در موقعيت -۷۸

 .دهم اطرافيانم بر اين باورند كه من براي ديگران با منت كاري انجام نمي -۷۹

 .توانم معناي عميقي در آن پيدا كنم رسد، من مي حتي زماني كه يك موقعيت نااميدكننده بنظر مي -۸۰

 .گذارم هايم را با ديگران در ميان مي به راحتي خواسته -۸۱

 .بخشم ام را نيز به افراد نيازمند مي هاي مورد علاقه در صورت لزوم، دارايي -۸۲

 .شوم بيش از حد عصباني مي -۸۳

 .تر از خودم را تحمل كنم توانم افراد پايين مي -۸۴

 .خوانم هاي مشخصي از روز نماز مي در زمان -۸۵

 .رسد بگويند ه راحتي آنچه را كه در مورد من بنظرشان مياجازه مي دهم ديگران ب -۸۶

 .هاي شناخت خود، فروتني است هكنم كه يكي از مشخص فكر مي -۸۷

 .ها براي هدفي در اين جهان هستند من به خودم يادآوري مي كنم كه انسان -۸۸

 .باشد ي فراموش كردن خداوند مي ها در نتيجه فكر مي كنم كه خيلي از مشكلات انسان -۸۹

 .ر و شغلم راضي هستماز كا -۹۰

 .بخشم قبل از اين كه ديگران از من درخواست كنند، مي -۹۱

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 m
hr

n.
ne

t a
t 2

2:
47

 +
03

30
 o

n 
S

at
ur

da
y 

Ju
ne

 7
th

 2
02

5



٤ 
 

 .كنم تابي زيادي مي هاي زندگي احساس بي در گرفتاري -۹۲

 .كنم براي حل شدن مشكلات خودم و ديگران دعا مي -۹۳

 .درباره زندگي، مرگ و جهان پس از مرگ فكر مي كنم -۹۴

نـد كـه جهـان را    ككند و حداقل براي مدتي كوتـاه بـه مـن كمـك      ام كه مرا عميقاً شاد اي داشته تا به حال تجربه -۹۵
 .همانطور كه هست بپذيرم

 .كنم ها و پيامدهاي رفتار خودم و ديگران فكر مي در مورد انگيزه -۹۶

 .كنم در خلوت دعا و نيايش مي -۹۷
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  پرسشنامه هوش معنوي
  

د و هفـت عبـارت اسـت و چهـار     تهيه شده است اين آزمون داراي نـو ) ۱۳۸۷(پرسشنامه هوش معنوي توسط ناصري 
  . سنجد را مي» بخشش«و » شكيبايي«، »هاي معنوي تجربه«، »خودآگاهي متعالي«عامل 

  
  گذاري نمره  شیوه

و در » ۱«انتخـاب شـود، نمـره    » هرگـز «كـه گزينـه    در صـورتي . شود گذاري مي نمره ۴تا  ۱در اين آزمون هر سؤال از 
البتـه تعـدادي از سـؤالات بـرعكس     . گيـرد  به فرد تعلـق مـي  » ۴«شود، نمره  انتخاب» تقريباً هميشه«كه گزينه  صورتي
  .دهد شوند كه مجموع اين نمرات، نمره كل مقياس را تشكيل مي گذاري مي نمره

كند، كه  دريافت مي  »بخشش«و » شناخت خود«، »تجربه معنوي«، »شكيبايي«هاي  اي نيز در مقياس همچنين هر فرد نمره
  .باشد گذاري كل مقياس مي در اين موارد مانند نمرهگذاري  اساس نمره

، »شـكيبايي «هـاي   كند ودر هـر يـك از زيـر مجموعـه     نامه يك نمره كل دريافت مي بنابراين هر شخص در اين پرسش
هر چه نمره فـرد در ايـن آزمـون    . شود نيز داراي نمره اختصاصي مي» بخشش«و » خودآگاهي متعالي«، »تجربه معنوي«

  . باشد نشانگر بالاتر بودن هوش معنوي فرد مي بيشتر باشد
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