
  حوادث منفی زندگی
  

آيا طي يكسال گذشته براي شما رويدادهايي پيش . كند آيد كه او را ناراحت مي در زندگي هر فرد رويدادهايي پيش مي
يا رويدادهاي زير براي شما پيش آمده است يا نه؟ سـپس ميـزان   آآمده و ناراحتتان كرده است؟ ابتدا مشخص كنيد كه 

كمتـرين   ۱در ايـن پيوسـتار   . نشان دهيـد  ۷تا  ۱ما ايجاد كرده است، در پيوستاري از ناراحتي را كه آن رويداد براي ش
  .دهد بيشترين ميزان ناراحتي را نشان مي ۷ميزان ناراحتي و 

        
  میزان ناراحتی  نیامده  پیش آمده    
  1  2  3  4  5  6  7      تغيير مدرسه .۱
  1  2  3  4  5  6  7      تغيير رشته تحصيلي .۲
  1  2  3  4  5  6  7      اخراج موقت از مدرسه .۳
  1  2  3  4  5  6  7      غيبت بيش از يك ماه از مدرسه به علت بيماري .۴
  1  2  3  4  5  6  7      مردود شدن .۵
  1  2  3  4  5  6  7      داشتن تجديدي .۶
  1  2  3  4  5  6  7      ها درگيري با همكلاسي .۷
  1  2  3  4  5  6  7      درگيري با يكي از معلمان .۸
  1  2  3  4  5  6  7      درگيري با ناظم و مدير دبيرستان .۹
  1  2  3  4  5  6  7      رفتن به كلاس فوق برنامه .۱۰
  1  2  3  4  5  6  7      دعواي شديد با پدر .۱۱
  1  2  3  4  5  6  7      دعواي شديد با مادر .۱۲
  1  2  3  4  5  6  7      قهر كردن با خواهر و برادر .۱۳
  1  2  3  4  5  6  7      دعواي شديد پدر و مادر با هم .۱۴
  1  2  3  4  5  6  7      طلاق يا جدايي پدر و مادر از هم .۱۵
  1  2  3  4  5  6  7      پيدا كردن ناپدري يا نامادري .۱۶
  1  2  3  4  5  6  7      اجبار به زندگي با خويشاوندان .۱۷
  1  2  3  4  5  6  7      درگيري افراد فاميل .۱۸
  1  2  3  4  5  6  7      بيماري پدر به مدت بيش از يك ماه .۱۹
  1  2  3  4  5  6  7      بيماري مادر به مدت بيش از يك ماه .۲۰
  1  2  3  4  5  6  7      خواهر به مدت بيش از يك ماهبيماري برادر يا  .۲۱
  1  2  3  4  5  6  7      به مدت بيش از يك ماه اقوام نزديكبيماري يكي از  .۲۲
  1  2  3  4  5  6  7      بيماري يكي از دوستان صميمي  به مدت بيش از يك ماه .۲۳
  1  2  3  4  5  6  7      بيماري خود به مدت بيش از يك ماه .۲۴
  1  2  3  4  5  6  7      در يك حادثه رانندگي زخمي شدن يكي از اعضاي خانواده .۲۵
  1  2  3  4  5  6  7      زخمي شدن خود در يك حادثه رانندگي .۲۶
  1  2  3  4  5  6  7      زخمي شدن يكي از دوستان صميمي در يك حادثه رانندگي .۲۷
  1  2  3  4  5  6  7      مرگ پدر .۲۸
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  میزان ناراحتی  نیامده  پیش آمده    
  1  2  3  4  5  6  7      مرگ مادر .۲۹
  1  2  3  4  5  6  7      مرگ برادر يا خواهر .۳۰
  1  2  3  4  5  6  7      يكي از اقوام نزديكمرگ  .۳۱
  1  2  3  4  5  6  7      مرگ يك دوست صميمي .۳۲
  1  2  3  4  5  6  7      بيكار شدن پدر .۳۳
  1  2  3  4  5  6  7      بازنشسته شدن پدر .۳۴
  1  2  3  4  5  6  7      زنداني شدن پدر .۳۵
  1  2  3  4  5  6  7      خراب شدن وضع مالي خانواده .۳۶
  1  2  3  4  5  6  7      گم كردن پول يا شيء گرانقيمت .۳۷
  1  2  3  4  5  6  7      يك شيء يا وسيله ضروري دنداشتن پول براي خري .۳۸
  1  2  3  4  5  6  7      تولد يك برادر يا خواهر .۳۹
  1  2  3  4  5  6  7      )غير از نوزاد(افزوده شدن فرد جديدي به خانواده  .۴۰
  1  2  3  4  5  6  7      جدا شدن يكي از برادرها يا خواهرها .۴۱
  1  2  3  4  5  6  7      تغيير محل سكونت به وضع بدتر .۴۲
  1  2  3  4  5  6  7      معتاد شدن يكي از اعضاي خانواده .۴۳
  1  2  3  4  5  6  7      مسافرت طولاني مدت پدر و مادر .۴۴
  1  2  3  4  5  6  7      از دست دادن خانه و زندگي در اثر يك حادثه .۴۵
  1  2  3  4  5  6  7      طرد شدن از گروه دوستان .۴۶
  1  2  3  4  5  6  7      خيانت يك دوست .۴۷
  1  2  3  4  5  6  7      يك دوست صميمي قطع رابطه با .۴۸
  1  2  3  4  5  6  7      ها درگيري با همسايه .۴۹
  1  2  3  4  5  6  7      دعوا با يك فرد ناشناس .۵۰
  1  2  3  4  5  6  7      درگيري در يك ماجراي عشقي .۵۱
  1  2  3  4  5  6  7      رها كردن يك سرگرمي .۵۲
  1  2  3  4  5  6  7      رها كردن يك عادت بد .۵۳
  1  2  3  4  5  6  7      ترك يك عادت شخصي .۵۴
  1  2  3  4  5  6  7      اجبار به كار نيمه وقت همراه با تحصيل .۵۵
  1  2  3  4  5  6  7      اهمال در انجام فرايض مذهبي .۵۶
  1  2  3  4  5  6  7      مرتكب گناه شدن .۵۷
  1  2  3  4  5  6  7      قرار گرفتن در معرض اهانت .۵۸
  1  2  3  4  5  6  7      درگيري با مقامات انتظامي .۵۹
  1  2  3  4  5  6  7      به زندان رفتن .۶۰
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