
 خودسنجي تشريفات وسواسي

 اسكتي و فوا

 احمد حيدري: ترجمه و اقتباس
 

 :تاريخ       : نام

موقعيت يا تكانه و فكري كه باعث ايجاد  ساعات روز
 شود رفتارهاي وسواسي مي

ميزان ناراحتي و 
 (1-011)اضطراب 

مدت انجام رفتارها 
 (به دقيقه)و افكار 
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