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  دعا
  

اميـد اسـت بـا    . اي كه پيش روي شماست جهت تحقيقي پيرامون تأثيرات دعا در افراد تنظيم گرديـده اسـت   پرسشنامه
ستيابي به نتايج دپسنديد ما را در  اي كه بيشتر مي ها و انتخاب گزينه عنايت و دقت شما در پاسخگويي به تمامي پرسش

  .مثبت ياري فرماييد
  

  گانگویند اطلاعات عمومی پاسخ
  :يتحصيل مقطع  qزن      qمرد : جنس

  :سن    :رشته تحصيلي
 
 كنيد؟ تا چه اندازه دعا مي -۱

    qگاهگاهي ) ب  q به ندرت) الف
 qهميشه ) د  qبيشتر اوقات ) ج

 كنيد؟ به چه زباني دعا مي -۲

  q مايدناد ارتباط با خدا جبه زبان قلب و آنگونه كه اي) ب  qبه زبان مادري ) الف
 qي و زبان مادري عرب) د  qعربي ) ج

 كنيد؟ روز دعا مي در چه اوقات از شبانه -۳

    q در تمام لحظات و شرايط) ب  qهنگام فراغت ) الف
 q هاي شب و هنگامي كه تنها هستم در نيمه) د  q بعد از نمازهاي يوميه) ج

 كنيد؟ روز را صرف دعا و ارتباط با خالق يكتا مي چه مدت از شبانه -۴

    qعت يك سا) ب  qنيم ساعت ) الف
 qدقيقه يا كمتر  ۱۰) د  q دارماحساس ارتباط دائم در تمام لحظات ) ج

 اي آمادگي بيشتر و استجابت دعا مؤثرتر است؟ربه نظر شما كداميك از موارد زير ب -۵

    qدر مكاني آرام و تنها قرار گرفتن ) ب  qاتصال پيدا كردن با معبود يكتا ) الف
 qسعي در ايجاد حالات روحي مناسب ) د  qنشستن و وضو گرفتن   هرو به قبل) ج

 تا كنون چند بار دعايتان به استجابت رسيده است؟  -۶

    qده است يكمتر دعايم به استجابت رس) ب  qهميشه دعايم مستجاب شده است ) الف
 qبيشتر اوقات ) د  qچندين بار دعايم به استجابت رسيده است ) ج

 ود؟آيا هنگام دعا اميد داريد كه دعايتان مستجاب ش -۷

    qهميشه اميدوارم ) ب  qخير ) الف
 qاغلب اوقات ) د  qگاهي اوقات  ) ج

 كنيد تا چه ميزان قدرت لايزال خداوند شما را ياري خواهد كرد؟ هنگام دعا گمان مي -۸

    qاطمينان كامل به ياري خداوند دارم ) ب  qتا حدودي ) الف
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٢ 
 

 qخيلي زياد ) د  qكمي ) ج

 كنيد؟ خداوند را در ذهن مجسم مي تا چه اندازه در هنگام دعا، صفات -۹

    qزياد ) ب  qكم ) الف
 qخيلي زياد ) د  qخيلي كم ) ج

 كنيد؟ بيشتر براي چه كساني دعا مي -۱۰

    qخود و خانواده ) ب  qخود و خانواده و اقوام و دوستان ) الف
 qكنم  فقط براي خودم دعا مي) د  qكنم   براي همه افراد بشر دعا مي) ج

 آوريد؟ دعا روي ميچه هنگام بيشتر به  -۱۱

    qهنگام بروز مشكل و گرفتاري ) ب  qهنگام احساس خلاء و كمبود روحي ) الف
 q در همه مواقع) د  q هنگام بيماري) ج

 چه استنباطي از دعا داريد؟ -۱۲

    qدعا يعني ارتباط مستقيم با خالق يكتا ) الف
    qدعا يعني خواندن متون عربي براي دست يافتن به ثواب بيشتر ) ب
    qدعا يعني خواندن بعضي عبارات براي حل مشكلات   )ج
 qدعا يعني راز و نياز با خداوند براي رفع حاجات ) د

 آوريد؟ تا چه اندازه قبل يا ضمن دعا سپاس نعمات خداوند را به جاي مي -۱۳

    qدر دعا همچون هميشه شكرگزار نعمات خداوند هستم ) الف
    qكنم  به دعا ميابتدا خداوند را شكر كرده و سپس شروع ) ب
    qكنم كه خداوند دعا كردن را به من آموخته و اجازه دعا داده است  بسيار شكر مي) ج
 qكنم  هاي او را فراموش مي در اثر نياز شديد شكر نعمت) د

 كنيد؟ پس از دعا چه تحولي در وجود خويش احساس مي -۱۴

    qكنم بخشيده شده و انسان خوبي هستم  احساس مي) الف
    qكنم  امنيت و آرامش مي احساس) ب
    qكنم   تحول زيادي در خود حس نمي) ج
 qكنم  احساس پشتيباني و كمك مي) د

 دهيد؟ تا چه اندازه در دعا، پيامبر و ائمه را واسطه قبولي دعاهايتان قرار مي -۱۵

    qدهم  هميشه آنها را واسطه استجابت دعاهايم قرار مي) الف
    qخواهم  وند ميهايم را بدون واسطه خدا خواسته) ب
    qدانم  هستي را پيامبران و ائمه مي تمامواسطه فيض رساندن به ) ج
 qفرستم  قبل از شروع دعا به ايشان درود مي) د

 توان و بايد دعا نمود؟ هاي مي كنيد در چه زمينه تصور مي -۱۶

    qرفع كمبودها و مشكلات ) ب  qدست يافتن به ايمان كامل ) الف
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٣ 
 

 qخوشبختي و سعادت) د  qخالق يكتا درك حضور مستمر ) ج

 :مقصودتان از دعا اين است كه -۱۷

    qكنيد  به خاطر عشق به حضرت باريتعالي دعا مي) الف
    qخداوند شما را از آتش دوزخ محفوظ بدارد ) ب
    qخداوند بهشت و نعمات اخروي را نصيبتان گرداند ) ج
 qخداوند در زندگي شما را موفق و كامياب كند ) د

 دعا چه تصوري از خود داريد؟هنگام  -۱۸

    qآورم  خود را شخصي پر از كاستي و بسيار كوچك در نظر مي) الف
    qبينم  خود را نيازمند خداوند مي) ب
    qام  كنم بيش از هميشه به او نزديك شده تصور مي) ج
 qيابم  اي ناتوان مي خود را بنده) د

 هنگام دعا چه تصوري از خداوند داريد؟ -۱۹

    qدانم  او را مالك كل هستي مي) ب  qكنم  ادري مهربان تصور مياو را ق) الف
 qدانم  همه امور دنيا را در دستان او مي) د  qيابم  بيش از هميشه او را حاضر مي) ج

 ايد؟ تا چه اندازه تجلي خداوند را مشاهده كرده -۲۰

    q كنم  يور او را درك مضخاصي ح ها و ديدارهاي يا مدلدر بعضي مواقع و تحت شرايط ) الف
    q شود هنگام آرامش و احساس خوشبختي وجود او برايم متجلي مي) ب
    q يابم هميشه تمام هستي را جلوه وجود او مي) ج
 q بينم هنگام استيصال و درماندگي تجلي او را مي) د

 هنگام درك حضور خداوند چه احساسي داريد؟ -۲۱

    qكنم  احساس انبساط و سبكبالي و نشاط پيدا مي) الف
    qشوم  از فكر او دچار هراس و دلهره مي) ب
    qشوم  تابي مي دچار گريه و بي) ج
 qكنم  احساس راحتي خيال مي) د

 بعد از دعا چه احساسي داريد؟ -۲۲

    qبينم  خود را جزئي از كل حيات مي) ب  qيابد  هايم كاهش مي ها و نگراني ترس) الف
 q كنم احساس آرامش مي) د  qكنم  احساس اميدواري مي) ج

 .دانيد؟ لطفاً بنويسيد دلايل استجابت دعاهايتان را چه مي -۲۳

  
  
 

 .به نظر شما دلايل عدم استجابت دعا چيست؟ لطفاً بنويسيد -۲۴
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  دعا
  

ها از ساده به پيچيـده تنظـيم شـده     گزينه. باشد اي و دو سؤال تشريحي مي گزينه ۴سؤال  ۲۲اين پرسشنامه شامل 
از . دهنده نتواند متوجه سـطح آنهـا گـردد    به هم ريخته شده است تا پاسخ ها ولي در جايگزيني آنها ترتيب گزينه

هاي تشريحي نيز جهت تحليل عواملي كه فرد آنها را در اسـتجابت يـا عـدم اسـتجابت دعـا مـؤثر دانسـته         پاسخ
و ابتدا به صورت آزمايشي روي چند نفـر بـه صـورت    . بوده است ۴الي  ۱ اه ارزش گزينه. گيري شده است بهره
  .ها مورد استفاده قرار گرفته است هاي زوج و فرد اجرا گرديده و سپس در سطح كل نمونه ؤالس

البته با در نظر گرفتن مشكلات از قبيل عدم صحت انتخاب گزينه به جهت رعايت موارد، همچون ميزان سنجش 
در ايـن زمينـه تهيـه    باشـد و راي نخسـتين بـار     اعتقادي در شخص و نيز اين كه اين پرسشنامه محقق ساخته مي

  .توان آن را خالي از عيب و نقص دانست گرديده نمي
، ۸، ۷(سؤالات  يسنجد يعن فرد را هنگام دعا مي يازي ذهنسهمچنين رابطه بين آن گروه از پرسشنامه كه تصوير

ه در ضـمن گـرو  . پرسشنامه، با ميزان رويكرد فرد به دعا و ارزش كل تست سنجيده شده اسـت ) ۲۰، ۱۹، ۱۸، ۹
  . سنجد ها را مي سؤال يكه ميزان فراوان) ۱۱، ۴، ۳، ۱(

مربوط بـه شـرايط دعـا و    ) ۱۱، ۵، ۷، ۱۳(هاي  پيامد دعا و گروه سؤال) ۲۲، ۲۱، ۱۴، ۸، ۷، ۶(هاي  و گروه سؤال
  .سنجد كه عمق و كيفيت دعا را مي) ۱۷، ۱۶، ۱۲، ۹، ۲(هاي  گروه سؤال
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٥ 
 

  دعا
  

بزنيد و در صورتي كه در مـواردي دعـا   (*) كنيد به نسبت درجات آن در پرسشنامه علامت  لطفاً در مواردي كه دعا مي
  .قراردهيد) -(نماييد علامت منفي  نمي
  ندرت به  گاهگاهی  اغلب  همیشه  کنید مواردي که دعا می  
          سلامت جسماني .۱
          سلامت روحي و رواني .۲
          اقتصاديتأمين نيازهاي  .۳
          مسكن و وسايل زندگي .۴
          داشتن فرزند سالم .۵
          داشتن فرزند و خانواده صالح .۶
          مقابله با ترس و اضطراب .۷
          داشتن پناهگاهي براي آرامش .۸
          بخشايش گناهان .۹

          ت نزد ديگرانيمحبوب .۱۰
          ها صبر و تحمل در سختي .۱۱
          اشتغال به امر آخرت .۱۲
          يدن به كمالرس .۱۳
          داشتن علم بيشتر .۱۴
          طول عمر .۱۵
          هدايت .۱۶
          در امان بودن از ستم ستمگران .۱۷
          امنيت .۱۸
          عدالت اجتماعي .۱۹
          سلامتي اقوام و دوستان .۲۰
          هاي خود رفع گرفتاري .۲۱
          هاي خانواده رفع گرفتاري .۲۲
          هاي ديگران رفع گرفتاري .۲۳
          پرثمر داشتن زندگي .۲۴
          يابي به اخلاق پسنديده دست .۲۵
          دوري از رفتار نكوهيده .۲۶
          دوري از غفلت و ناآگاهي .۲۷
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٦ 
 

  ندرت به  گاهگاهی  اغلب  همیشه  کنید مواردي که دعا می  
          هاي نابهنگام و بدون آمادگي دوري از مرگ .۲۸
          داشتن عاقبت خير .۲۹
          طلب باران و خيرات طبيعي .۳۰
          پرهيز از خطا و اشتباه .۳۱
          طلب مغفرت براي از دست رفتگان .۳۲
          توفيق عمل شايسته .۳۳
          نزديكي و ارتباط مستمر با خداوند .۳۴
          داشتن ايمان كامل .۳۵
          دست يافتن به راه و تصميم صحيح .۳۶
          گشايش اندوه و غم .۳۷
          خشنودي خدا، پيامبر و ائمه .۳۸
          توفيق در روابط اجتماعي و كسب احترام .۳۹
          داشتن همسري سالم و شايسته .۴۰
          كسب مقام اجتماعي .۴۱
          رسيدن به شكوفايي فكري .۴۲
          سايش براي بندگان خداآطلب  .۴۳
          موفقيت در رسيدن به اهداف .۴۴
          انسان نيكو از دنيا رفتن .۴۵
  

  .بندي نماييد كنيد بنويسيد و درجه لطفاً اگر در مواردي غير از موارد موفق دعا مي
  
  
  دعا

  
افراد تهيه گرديده، حاصل چند ماه مصاحبه و گفتگو با افـراد مختلـف و صـاحب     اي كه جهت سنجش دعاي پرسشنامه

شـود تهيـه    هاي ايجاد ارتباط با خداوند در قالب مواردي كه براي آنها دعا مي براي مشخص نمودن زمينهو  انديشه بوده
له مراتب نيازهاي آبراهـام  جهت برگزيدن موارد دعا، از قرآن كريم، ادعيه صحيفه سجاديه و هرم و سلس. گرديده است

هميشه، اغلب، گاهگاهي و بـه نـدرت مشـخص گرديـده و نحـوه      : مزلو استفاده شده كه به صورت جدول و با مقادير
  .باشد مي ۱به  ۴گذاري آن از  ارزش
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