
  روابط زناشویی
  

لطفـاً  . هاي زناشويي طراحي شده است هاي ناشي از كشمكش پاسخگوي عزيز، اين پرسشنامه به منظور بررسي واكنش
هميشه، اكثراً، گاهي اوقات، : براي هر جمله پنج پاسخ. پاسخ دهيدهر يك از جملات را به دقت بخوانيد و به تمام آنها 

ي زناشويي خـود، يكـي از آنهـا را انتخـاب كنيـد، و       لطفاً با توجه به رابطه. ستبه ندرت و هرگز در نظر گرفته شده ا
  .شود قبلاً از همكاري مشا سپاسگزاري مي. علامت بزنيد* پاسخ انتخابي خود را روي پرسشنامه، با 
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ر و ي پـد  ي مـن بـا خـانواده    در هنگام مرافعه با همسرم، رابطـه  -۱
  .شود مادري او قطع مي

          

            .اي داريم من و همسرم حساب هاي مالي جداگانه -۲
            .كنم همسرم هر كاري از من بخواهد، فراموش مي -۳
ي جنسـي   هنگام دلخوري، من و همسرم، هيچكدام براي رابطـه  -۴

  .شويم قدم نمي پيش
          

            .كنيم من و همسرم كتك كاري مي -۵
ي پـدر و مـادري خـودم     ي من با خانواده ي، رابطههنگام دلخور -۶

  .شود قطع مي
          

حاضـرم انتظـارات نـامعقول او    ) فرزنـدانم (براي جلـب فرزنـد    -۷
  .را برآورده كنم) آنها(

          

            .انداز شخصي دارم بدون اطلاع همسرم، براي خود پس -۸
وقتي هسمرم از من تقاضايي دارد، خودم را بـه كارهـاي ديگـر     -۹

  .كنم ول ميمشغ
          

            .ي جنسي من با همسرم ارضاكننده نيست رابطه -۱۰
وقتي با همسرم مرافعه دارم، اتاق يا خانه را بـراي مـدتي تـرك     -۱۱

  .كنم مي
          

ي پدر و مادري خـود و خـواهر و بـرادرانم     به تنهايي با خانواده -۱۲
  .رابطه دارم

          

هـاي   سـته هـاي مختلـف صـرف خوا    درآمد همسرم را به بهانـه  -۱۳
  .كنم شخصي خود مي
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خواهـد،   همسرم را با ناقص انجام دادن كارهايي كه از مـن مـي   -۱۴
  .كنم تنبيه مي

          

            .كند ي جنسي را به من تحميل مي همسرم رابطه -۱۵
            .كنم همسرم را به رفتارهاي غيراخلاقي متهم مي -۱۶
فـات  ي پد رو مادري خـود، بـراي حـل اختلا    از اعضا يخانواده -۱۷

  .گيرم خود با همسرم، كمك مي
          

            .گويند اسرار همسرم را به من مي) فرزندانم(فرزندم  -۱۸
            .كنند احترامي مي ي پدر و مادري همسرم، به من بي خانواده -۱۹
            .در اختيار من است) صلح يا نزاع(خرج خانواده در هر صورت  -۲۰
            .دهم ار مينظمي و نامرتب بودن، آز همسرم را به بي -۲۱
            .گويم زنم و ناسزا مي كنم، فرياد مي وقتي با همسرم دعوا مي -۲۲
ي پدر و مادري من، همسرم را با ديگران مقايسـه و بـه    خانواده -۲۳

  .كند حال من دلسوزي مي
          

ي  يكي از عوامل مهم حفـظ و تـداوم رابطـه   ) فرزندانم(فرزندم  -۲۴
  .زناشويي من هستند

          

            .دوست يا دوستانم در جريان اختلاف من و همسر هستند -۲۵
من و همسرم با مشاركت و توافق يكديگر پول و درآمد خانواده  -۲۶

  .كنيم را خرج مي
          

            .رود هايش سر مي ام از همسرم و خواسته حوصله -۲۷
            .ي جنسي است ي من با همسرم رابطه هنگام دعوا، تنها رابطه -۲۸
            .كنم ع از همسرم درخواست طلاق ميهنگان نزا -۲۹
هـا را بـه گـردن همسـرم      ي پدر و مادري من، تمام گناه خانواده -۳۰

  .اندازند مي
          

از من حمايـت  ) فرزندانم(هنگام دعوا بين من و همسرم، فرزند  -۳۱
  .كنند مي

          

            .هاي همسرم از ديگران پول فرض كنم حاضر نيستم براي بدهي -۳۲
            .شود ي جنسي من و همسرم قطع مي مرافعه، رابطهدر هنگام  -۳۳
            .برم با وجود داشتن همسر، از تنهايي رنج مي -۳۴
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ي پـدر و مـادري خـود تحقيـر      رم را در حضـور خـانواده  سهم -۳۵
  .كنم مي

          

ي من و همسرم، يكي از فرزندانم زياد مـريض   در هنگام مرافعه -۳۶
  .شود و نياز به مراقبت دارد مي

          

            .كنند اش مرا در مقابل سايرين تحقير مي همسرم و خانواده -۳۷
دهـم و يـا از آنهـا     بدون اطلاع همسرم، به والدين خود پول مي -۳۸

  .گيرم پول مي
          

علاقـه   هـاي خـودم بـي    مرافعه با همسرم، مرا نسبت به فعاليـت  -۳۹
  .كند مي

          

ي همسـرم   هي مهماني كه با حضور خانواده با آن دسته از برنامه -۴۰
  .كنم باشد، مخالفت مي

          

            .شوم اشتها مي هنگام دعوا با همسرم نسبت به غذا بي -۴۱
ي من و او با دوستان مشترك ما  در هنگام نزاع با همسرم، رابطه -۴۲

  .شود قطع مي
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  ابزارهاي پژوهشی
ي جنسي، توافـق در مسـايل مـالي،     طهراب(خرده مقياس  ۷ها در  اين آزمون جهت سنجش زوج: آزمون روابط زناشويي

توسـط  ) ميزان همكاري، واكنش هاي هيجاني، رابطه با فرزندان، ارتباط با خويشـاوندان خـود و خويشـاوندان همسـر    
بـراي  . سـؤال اسـت   ۴۲كارشناسي ارشد تهيه شده و متشـكل از    جهت دريافت درجهي) ۱۳۷۵(طاهره براتي باقرابادي 

 .استفاده شده است) هميشه، اكثراً، گاهي اوقات، به ندرت و هرگز(اي ليكرت  درجه جبندي آنها از مقياس پن درجه
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