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  رویارویی با بیماري
  نامیر، وولکوت، فاوزي و آلومباگ

  
 .شـود  گيرند، ديده مي خود به كار مي يهايي كه اشخاص هنگام مواجهه و حل مشكلات زندگ هرستي از روشفدر زير 

؟ تان به شما كمك كـرده اسـت   ايد كه در روبرو شدن با بيماري ها استفاده نموده شما تا به حال از كداميك از اين روش
  .ها را در داخل مربع با علامت ضربدر مشخص كنيد تان از اين روش لطفاً ميزان استفاده

  
بعضی  بندرت  هرگز  سؤالات  ردیف

 مواقع
 همیشه اغلب

 q  q q q q  .نگذارم باعث نگراني و ناراحتي من شود مسعي كرد -۱
نگذارم تا ديگران از ايـن كـه چـه احساسـي      مسعي كرد -۲

 q  q q q q  .دارم با خبر شوند

خيلي دعا كردم كه اين وضـعيت عاقبـت خـوبي داشـته      -۳
 q  q q q q  .باشد

 q  q q q q  .كردم روزي يك بار راجع به مشكل فكر مي -۴
 q  q q q q  .بيشتر با مردم گرم گرفتم -۵
 q  q q q q  .كرد وضعيت را قبول كردم يشد كار چون نمي -۶
 اش حـرف بـزنم بـا    فقط به خاطر اين كه بتـوانم دربـاره   -۷

 q  q q q q  .اشخاص در ميان گذاشتم

به تغييرات مثبتي كه از زمان شروع بيماري در من اتفـاق   -۸
 q  q q q q  .افتاده، فكر كردم

براي مشورت در مورد ايـن كـه چطـور اوضـاع و احـوال را        -۹
 q  q q q q  .عوض كنم، سراغ يك دوست و يا يك فرد متخصص رفتم

 q  q q q q  .از ديگران دوري كردم -۱۰
اي  سعي كردم از كسي، مثلاً يك دكتر بخـواهم تـا چـاره    -۱۱

 q  q q q q  .برايش پيدا كند

هاي ويتامين مصرف كردم و غذاهاي  مقدار زيادي قرص -۱۲
 q  q q q q  .سالم و مقوي خوردم

 q  q q q q  .اش خودداري كردم از فكر كردن درباره -۱۳
پيش يك دوست يا يك فرد متخصص رفـتم تـا بـه مـن      -۱۴

 q  q q q q  .حالم بهتر شود كمك كند كه

 q  q q q q  .توي ذهنم يك نقشه عملي ريختم -۱۵
 q  q q q q  .در مورد معني و مفهوم زندگي بيشتر فكر كردم -۱۶
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بعضی  بندرت  هرگز  سؤالات  ردیف
 مواقع

 همیشه اغلب

 q  q q q q  .به اعتقادي كه به خدا دارم، توكل كردم -۱۷
 q  q q q q  .با كساني كه وضعيت شبيه به من داشتند، حرف زدم -۱۸
 q  q q q q  .بدتر از اين آماده كردمخودم را براي وضعيت خيلي  -۱۹
براي دور كردن مسايل و مشكلات از ذهنم، سـراغ كـار    -۲۰

 q  q q q q  .هاي ديگر رفتم يا فعاليت

 q  q q q q  .از كارهاي روزمره بيشتر از حد معمول خودم لذت بردم -۲۱
 q  q q q q  .به عنوان يك انسان ابراز وجود كردم و خودم را نشان دادم -۲۲
 q  q q q q  .زش كردمزياد ور -۲۳
 q  q q q q  .ها تنش فشار را كاهش بدهم سعي كردم با اين روش -۲۴
 q  q q q q  .به مشروبات الكلي پناه آوردم -۲۵
 q  q q q q  .بيشتر از حد معمول غذا خوردم -۲۶
 q  q q q q  .بيشتر از حد معمول دارو مصرف كردم -۲۷
 q  q q q q  .بيشتر از حد معمول خوابيدم -۲۸
اي حـل بعضـي از مسـايل و مشـكلاتي كـه      به تلاش بر -۲۹

 q  q q q q  .ام بوجود آورده بود، ادامه دادم بيماري

به ديگران وابسته شدم تا به من دلخوشي وتسلي بدهنـد   -۳۰
 q  q q q q  .و كاري كنند تا حالم بهتر شود

خـود، و تخيـل    ناز روش تفكر روحاني، هيپنوتيزم كـرد  -۳۱
 q  q q q q  .استفاده كردم

ام مشغول شـدم   سياسي مربوط به بيماريهاي  تدر فعالي -۳۲
آوري اعانه و خيريه يا پيشنهادات حمايـت از   مثل جمع(

  ).بيماران به مسئولين
q  q q q q 

 q  q q q q  .تنها فعاليت جنسي ام را زياد كردم -۳۳
ام شـده اسـت،    سعي كردم تا آنچه را كه موجب بيمـاري  -۳۴

 q  q q q q  .درك كنم و بفهمم

ه شــوخي گــرفتم، نخواســتم خيلــي جــدي مســئله را بــ -۳۵
 q  q q q q  .اش فكر كنم درباره

خواستم يا احتياج داشتم،  محكم ايستادم و براي آنچه مي -۳۶
 q  q q q q  .مبارزه كردم

سعي كردم بفهمم كسـان ديگـري كـه ايـن وضـعيت را       -۳۷
 q  q q q q  .كنند و چه احساسي دارند مي اند، چطور فكر داشته

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 m
hr

n.
ne

t a
t 2

:0
7 

+
03

30
 o

n 
W

ed
ne

sd
ay

 J
un

e 
17

th
 2

02
6



 

٣ 
 

بعضی  بندرت  هرگز  سؤالات  ردیف
 مواقع

 همیشه اغلب

ز احساساتم بيشتر گريه كردم، فرياد زدم، براي بيان و ابرا -۳۸
 q  q q q q  .يا خنديدم

 q  q q q q  .ام پي ببرم كوشش كردم تا بيشتر به بيماري -۳۹
شـود و بهتـرين كـار صـبر      معتقد بودم زمانه عوض مـي  -۴۰

 q  q q q q  .كردن است

 q  q q q q  .بارها و بارها وضعيت را در ذهنم مرور كردم -۴۱
 q  q q q q  .در عالم خيال به روزهاي بهتري فكر كردم -۴۲
توانستم در گذشته كارها را بـه نحـو    در مورد اين كه مي -۴۳

 q  q q q q  .ديگري انجام دهم، فكر كردم

 q  q q q q  .ام را با ديگران افزايش دادم فعاليت جنسي -۴۴
ها را براي مـن   اطمينان داشتم كه دكترهايم بهترين درمان -۴۵

 q  q q q q  .دهند تشخيص مي

درباره چيزي كه واقعاً در زندگي من مهم اسـت، خيلـي    -۴۶
 q  q q q q  .فكر كردم

حـل بـراي تغييـر     براي رسيدن به يك نوع آمادگي يـا راه  -۴۷
 q  q q q q  .دادن امور، دست بكار شدم

 q  q q q q  .دم يا كار خاصي انجام دادمييزي خرچبراي خودم  -۴۸
 qخير  qبلي   شما را داشته باشد؟  يماريشناسيد كه ب آيا كسي را مي -۴۹

  آن شخص با شما چه نسبتي داشته است؟ -۵۰
 qفرد ديگر  qدوست  يك qفاميل  qآشنا  qدوست صميمي  q همسر  

كنيد در مقايسه بـا او تـا چـه انـدازه بـا بيمـاري        فكر مي -۵۱
  ؟سازيد خودتان مي

  بهتر خيلي
q  

  بهتر
q 

  او اندازه به
q 

  بدتر
q 

  بدتر خيلي
q 

كنيـد كـه    وقتي خودتان را با يك فرد معمولي مقايسه مي -۵۲
مجبور شده با آنچه شما با آن دست بـه گريبـان هسـتيد    

كنيد تا چه اندازه با بيمـاري خـود و    روبرو شود، فكر مي
  درمان آن سازش داريد؟

  بهتر خيلي
q  

  بهتر
q 

  او اندازه به
q 

  بدتر
q 

  بدتر خيلي
q 

  
  :اتاريخ اجر  :نام خانوادگي  : نام

    : تعداد جلسات شيمي درماني  qبعد از درمان   qقبل از درمان : زمان اجرا
  :شماره
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  رویارویی با بیماري
  

 ۵۲پرسشـنامه مـذكور داراي   . ساخته شده است ۱۹۸۷در سال  گاين پرسشنامه توسط نامير، وولكوت، فاوزي و آلومبا
را  يآيـتم آخـر سـؤالات    ۴دهد و  ا مورد ارزيابي قرار ميهاي رويارويي و مقابله با بيماري ر آيتم روش ۴۸ماده است كه 

ميزان استفاده فرد از هر روش براساس يك مقياس . سازد مي در مورد سازش فرد با بيماري در مقايسه با ديگران مطرح
  .شود سنجيده مي» )۴(هميشه «تا » )۰(هرگز «اي از  درجه ۵

هـا در سـه    پاسـخ . نمايد در تلاش براي مقابله با بيماري ارزيابي مي هاي شناختي و رفتار متداول را اين پرسشنامه پاسخ
بيمـاري را  هاي  كوشد بعضي از جنبه بيمار مي –روش رفتاري فعال ) الف: شوند مي بندي روش راهبردهاي مقابله طبقه

) ب. ك، تغيير دهـد هاي مكرر با پزش دهنده، و مشاوره هاي آرامش به وسيله مفاهيم فعالي چون تمرين، استفاده از روش
گي از طريـق تمركـز بـر    دتأثير آن را بر زنهاي  كند تا بيماري را درك كند و جنبه بيمار تلاش مي –شناختي فعال  روش

كنـد،   بيمار از ديگـران دوري مـي   –روش اجتنابي ) روي اثرات مثبت اتفاق افتاده از زمان شروع بيماري قبول كند و ج
  . پذيرد كند و فكر كردن در مورد بيماري را نمي نهان مياحساساتش را در مورد بيماري پ

ريـزي فعـال    افزايش درگيري، طرح(مثبت فعال  راهبرد -۱: شوند مي ها تحت هشت راهبرد تجزيه و تحليل سپس داده
ا صحبت ب(راهبرد بياني فعال  -۲، )صبحت با ديگران براي كسب اطلاعات يا دريافت حمايت از افراد مبتلا به سرطان(

جستجوي يك دوست (راهبرد تكيه فعال  -۳، )ديگران براي كسب اطلاعت يا دريافت حمايت از افراد مبتلا به سرطان
درك بيماري، خلق معنـا، تفكـر در   (راهبرد مثبت شناختي  -۴، )يا خويشاوند براي كمك كردن يا پزشك براي مداخله

 –راهبرد اجتنابي  -۶، )يا رؤياهاي روزانه هني، رؤياپردازينشخوار ذ(راهبرد منفعل شناختي  -۵، )مورد تغييرات مثبت
بيشـتر اجتمـاعي   (راهبـرد انحـراف توجـه     -۷، )دوري از ديگران، دارو گرفتن، يا سيگار كشيدن بيشتر از معمول(انزوا 

 »ين وضعبدتر«آماده شدن براي (راهبرد تسليم انفعالي  -۸، )شدن، انجام بعضي كارها و تهيه چيزهاي خوب براي خود
ها مبين استفاده بيشتر فـرد   بالاترين نمره براساس هر يك از اين زير مقياس). پنهان كردن احساسات شخصي از ديگران

  .از روش مقابله بخصوص است
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