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  سازگاريمقیاس 
  

مشـخص  (*) با دقت مطالعه كرده و ميزان رضـايت يـا نارضـايتي خـود را بـا علامـت       را لطفاً هر يك از سؤالات زير 
  :نماييد

  
نارضایت   آمیز رضایت    

  خفیف
نارضایتی 
  متوسط

نارضایتی 
  زیاد

 یتینارضا
  کاملاشًدید

  q  q  q  q  q  وضعيت مالي و اقتصادي خانواده شما چگونه است؟ )۱
  q  q  q  q  q  وضعيت اداره كردن كارهاي منزل چطور است؟ )۲
كنيـد، ميـزان    در صورتي كه خـارج از منـزل كـار مـي     )۳

  رضايت شما از شغل فعلي چگونه است؟
q  q  q  q  q  

هـاي شـغلي    ميزان رضايت شما از نحوه انجام فعاليت )۴
  خود چگونه است؟

q  q  q  q  q  

  q  q  q  q  q  ز است؟آمي رضايت) ها همكلاسي(روابط شما با همكاران  )۵
هـا  نها و كساني كه با آ روابط شما با دوستان و همسايه )۶

  سر و كار داريد چگونه است؟
q  q  q  q  q  

  q  q  q  q  q  روابط شما با خواهران، برادران و والدين چطور است؟ )۷
تا چه اندازه از ميزان ملاقات دوستان و بستگان خـود   )۸

  رضايت داريد؟
q  q  q  q  q  

) زنـدگي بـا والـدين   (از زندگي مشـترك  تا چه اندازه  )۹
  رضايت داريد؟

q  q  q  q  q  

  q  q  q  q  q  روابط شما با فرزندانتان چگونه است؟ )۱۰
روابط شما با رؤسا و اشخاص داراي مرتبـه شـغلي و    )۱۱

  اجتماعي بالاتر چطور است؟
q  q  q  q  q  

گيـري در   هـا و تصـميم   ميزان رضايت شما از واكـنش  )۱۲
  دشوار چگونه است؟هاي  مسائل مختلف و موقعيت

q  q  q  q  q  

هـا و   ميزان توانـايي شـما در ابـراز علاقـه و احسـاس      )۱۳
  جذب ديگران چگونه است؟

q  q  q  q  q  

آميـز   آيا كميت و كيفيت روابط اجتماعي شما رضايت )۱۴
  است؟

q  q  q  q  q  

آيا از اصول و قوانين اجتمـاعي و مـذهبي حـاكم بـر      )۱۵
  جامعه رضايت داريد؟

q  q  q  q  q  

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 m
hr

n.
ne

t a
t 3

:1
0 

+
03

30
 o

n 
F

rid
ay

 M
ar

ch
 2

0t
h 

20
26



٢ 
 

هـاي مختلـف خـانوادگي، تحصـيلي، شـغلي،       در زمينـه . مـاده اسـت   ۱۵مقياس به وسيله محقق تهيه شده و شامل اين 
هاي مقياس فوق از صفر تا  ماده. كنند راه خودسنجي خود او ارزيابي مي زاجتماعي و شخصي ميزان سازگاري بيمار را ا

  ).۳پيوست (دهد  فسردگي مورد ارزيابي قرار ميبندي شده و وضعيت سازگاري بيمار را بعد از ابتلا به ا درجه ۴
و ) ۱۹۸۲تـرور،  (هاي اجتمـاعي   ، پرسشنامه موقعيت)۱۹۸۵كورني و كلار، (در تهيه اين مقياس از پرسشنامه اجتماعي 

. اسـتفاده گرديـده اسـت   ) ۱۹۸۷؛ بكر و بـلاك،  ۱۹۷۷گلاسي و گلاسي، (چك ليست عوامل درگير در رفتار اجتماعي 
گيرد و بنابر نظر مؤلفين  فوق بطور وسيعي در بررسي مشكلات ميان فردي بيماران مورد استفاده قرار ميهاي  پرسشنامه

  ).۱۹۸۷؛ بكر و بلاك، ۱۹۸۹اسكات، (از اعتبار خوبي براي ارزيابي روابط ميان فردي برخوردار است 
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