
  سنجش باورهاي غیرمنطقی در خصوص ترس از عمل مقاربت
  

  :خواننده گرامی
  .ها را پر كنيد شنامهسپس از پاسخ به سؤالات زير و خواندن دستوالعمل آن، اين پراً لطف
  :سن همسر  :سن

  :ميزان تحصيلات همسر  :ميزان تحصيلات
  :شغل همسر  :شغل

  ..................ايد؟  مقاربت نشدهايد و موفق به انجام  چند مدت است كه ازدواج كرده
  

  :دستورالعمل
سؤالاتي كه در اين پرسشنامه گنجانده شده، شامل نظرات و عقايد مختلف زناني است كه ترس از انجام عمل زناشويي 

 .در ستون پاسخنامه، پاسخ خود را مشخص سـازيد (*) لطفاً هر عبارت را، به دقت بخوانيد و با گذاشتن علامت . دارند
  .پاسخ ممكن را علامت بزنيد ۵دقت كنيد كه در مقابل هر عبارت، فقط يكي از 

  
  :ورزم، به دليل اين كه ترسم و از آن اجتناب مي از عمل زناشويي مي :مثال

  .معتقدم كه عمل مقاربت، عمل دردناكي است
  بسیار مخالف  مخالف  مطمئن نیستم  کمی موافق  بسیار موافق
x  q  q  q  q  
موافـق اسـت و    ردر مقابل خانه بسيار موافق، بيانگر اين است كه شخص با عبـارت فـوق بسـيا   * ، علامت در مثال بالا

  .باشد معتقد است كه عمل مقاربت براي او، بسيار دردناك مي
  

  .حالا ورق بزنيد و شروع كنيد
  
  موفق باشيد
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  :ورزم، به اين دليل كه ترسم و از آن اجتناب مي من از عمل مقاربت مي
یار بس    

  موافق
کمی 

  موافق 
  بسیار  مخالف  مردد

  مخالف
            .معتقدم كه عمل مقاربت، عمل دردناكي است .۱
            .انگيزي است معتقدم كه عمل مقاربت، عمل نفرت .۲
            .معتقدم كه عمل مقاربت، با اعتقادات مذهبي من مغاير است .۳
            .بينم معتقدم كه بدنبال عمل مقاربت، صدمه مي .۴
هـاي مقاربـت مبـتلا     معتقدم كه بدنبال عمل مقاربت، به بيمـاري  .۵

  .شوم مي
          

            .شوم معتقدم كه به دنبال عمل مقاربت، توسط ميكروب آلوده مي .۶
            .باشد مي) انزجارآور(آور  معتقدم كه تماس با مني، چندش .۷
اشـكال در  (كنم كه خودم از نظر جسمي، اشكال دارم  تصور مي .۸

  ).ناسليناحيه ت
          

            .كنم كه شوهرم از نظر جنسي، اشكال دارد تصور مي .۹
            .باشد  كنم كه آلت تناسلي همسرم، بزرگ مي تصور مي .۱۰
كنم كه آلت تناسـلي خـودم؛ جهـت دخـول، كوچـك       تصور مي .۱۱

  .باشد مي
          

            .آيد از ناحيه تناسلي همسرم بدم مي .۱۲
            .برنيايم) عمل مقاربت(عمل كنم از عهده انجام اين  فكر مي .۱۳
            .كشم از برهنه شدن در جلوي همسرم، خجالت مي .۱۴
            .كشم سرم، بدن برهنه مرا لمس كند، خجالت ميماز اين كه ه .۱۵
            .كشم از لمس بدن برهنه همسرم، خجالت مي .۱۶
            .ترسم كه باكره نباشم مي .۱۷
            ).ي يا لاغري بيش از حدچاق(كنم كه اندامم متناسب نيست  فكر مي .۱۸
            .كنم براي همسرم جاذبه ندارم تصور مي .۱۹
            .ترسم از اين ميزان، صميمي شدن مي .۲۰
            .كنم نسبت به عمل مقاربت احساس گناه مي .۲۱
والدينم، عمل جنسي را به عنوان يك عمل كثيف و زشت بـرايم   .۲۲

  .اند جلوه داده
          

            .آدم جلفي هستم ممكن است همسرم فكر كند .۲۳
            .....ساير موارد  .۲۴
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