
  سنجش عوامل روانشناختی اختلالات کنش جنسی
  

  : خواننده گرامی
  . لطفاً پس از پاسخ به سؤالات زير و خواندن دستورالعمل آن، اين پرسشنامه را پر كنيد

  :شغل  : ميزان تحصيلات  : سن
  :شغل همسر  :ميزان تحصيلات همسر  :سن همسر

  
  ايد؟ قاربت نشدهايد و موفق به انجام عمل م چند مدت است كه ازدواج كرده

  
  )در صورت پاسخ بلي به سؤالات بعدي نيز پاسخ دهيد(ايد؟  داشته) درمان غيرروانشناختي(ي يا درمان قبلآ

  qخير   qبلي         
  

  ايد؟ در گذشته چند دفعه جهت درمان مراجعه كرده
  q) ۳۰-۴۰(بسيار زياد   q) ۲۰-۳۰(زياد   q) ۱۰-۲۰(متوسط   q) ۰-۱۰(كم 

  
  ايد؟ ه كداميك از افراد ذيل، مراجعه كردهجهت درمان ب

  qپزشك متخصص زنان  qپزشك عمومي 
  qمتخصص بيهوشي   qتناسلي  –پزشك متخصص كليه و مجاري ادراري 

  q... رمال و فالگير و   qهاي مقاربتي  متخصص پوست و بيماري
   qغيره 
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  دستورالعمل
هـا و باورهـاي جنسـي شـما و همچنـين روابـط        عات، مهـارت سؤالاتي كه در اين پرسشنامه گنجانده شده است، اطلا

  .سنجد غيرجنسي شما و همسرتان را مي
بعد از خوانـدن  . لطفاً هر عبارت را به دقت بخوانيد و تصميم بگيريد كه تا چه اندازه آن را درست يا نادرست مي دانيد

  .يدزساپاسخ خود را مشخص  در ستون پاسخنامه،) ü(هر عبارت با گذاشتن علامت 
  .پاسخ ممكن را علامت بزنيد ۵دقت كنيد كه در مقابل هر عبارت، فقط يكي از 

  
  :مثال

  .ازدواج من براساس عشق و علاقه متقابل صورت گرفته است
  qكاملاً نادرست   qنادرست   qدانم مطمئن نيستم  نمي  qدرست   þكاملاً درست 

داند و معتقـد اسـت    ني شخص عبارت فوق را كاملاً درست ميدر مقابل خانه كاملاً درست، يع üدر مثال بالا علامت 
  . كه ازدواجش با همسر، كاملاً براساس عشق و علاقه متقابل صورت گرفته است

  
  . حالا ورق بزنيد و شروع كنيد

  
  موفق باشید
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  سنجش عوامل روانشناختی اختلالات کنش جنسی
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            .ازدواج من براساس عشق وعلاقه متقابل، صورت گرفته است .۱
            .برم من از  ازدواج فعلي بطور كلي راضي هستم و لذت مي .۲
            .عليرغم مشكل فعلي، روابط من و همسرم گرم و دوستانه است .۳
            .شوهرم سعي كرده مشكل مرا بفهمد، و تا حد امكان براي رفع آن كمك كند .۴
            .تر بودم كنم اگر با مرد ديگري ازدواج كرده بودم خوشبخت گاهي فكر مي .۵
            .دهد، اطلاع دارم طول رابطه جنسي در بدنم روي مي رمن از تغييراتي كه د .۶
            .من از تغييراتي كه در طول رابطه جنسي در بدن همسرم روي مي دهد، اطلاع دارم .۷
            .از چگونگي ساختمان دستگاه تناسلي زن، اطلاع دارم .۸
            .از چگونگي ساختمان دستگاه تناسلي مرد، اطلاع دارم .۹
            .من از چگونگي انجام عمل مقاربت اطلاع دارم .۱۰
            .شناسم بدنم را مي) بخش نقاط لذت(من نقاط حساس  .۱۱
            .شناسم من نقاط حساس بدن همسرم را مي .۱۲
            .در ابراز علاقه به همسرم راحت هستم .۱۳
            .كنم ائل جنسي با همسرم، راحت صحبت ميسدر مورد م .۱۴
            .گذارم جنسي خود را با شوهرم، به راحتي در ميان مي يها خواسته .۱۵
            .كنم براي شناساندن نقاط حساس بدنم به همسرم، كمك مي .۱۶
            .كنم تحريك مي نقاط حساس بدن شوهرم را براحتي لمس و .۱۷
            .برم من از روابط جنسي فعلي خود با همسرم لذت مي .۱۸
            .هاي جنسي من اهميت مي دهد همسرم به خواسته .۱۹
            .همسرم در روابط جنسي، بيشتر به فكر ارضاء خودش هست .۲۰
و خشونت استفاده  روزدر صورت مخالفت من با عمل مقاربت، همسرم گاهي از  .۲۱

  .كند مي
          

            .همسرم در روابط جنسي، قدري دست و پا چلفتي است .۲۲
توانم حواس خود را روي نقاطي  پردازد، من مي هر وقت همسرم به لمس بدنم مي .۲۳

  .كند، تمركز كنم كه او لمس مي
          

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 m
hr

n.
ne

t a
t 2

0:
00

 +
03

30
 o

n 
T

hu
rs

da
y 

M
ar

ch
 1

9t
h 

20
26



  

ست
 در
ملاً
کا

  
ست

در
  

می
ن

 
ستم

ن نی
طمئ
م، م

دان
  

ست
ادر
ن

  
کام

ست
ادر
لاً ن

  

س خـود را روي  اكـنم همـه حـو    پردازد، سعي مي وقتي هسمرم به لمس بدنم مي .۲۴
  .دهد، متمركز نمايم بهم دست مي ني خوشايندي كهدتغييرات ب

          

            .ها با درد و ناراحتي توأم است من معتقدم كه عمل مقاربت، براي زن .۲۵
            .كنم ممكن است براثر عمل مقاربت، صدمه ببينم فكر مي .۲۶
            .بنظرم آلت تناسلي همسرم، بيش از حد عادي بزرگ است .۲۷
            .دي كوچك استبنظرم آلت تناسلي خودم، بيش از حد عا .۲۸
            .كنم از عهده مقاربت برنيايم فكر مي .۲۹
            .برهنه شدن در طول رابطه جنسي، براي يك زن عفيف درست نيست .۳۰
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  سنجش عوامل روانشناختی اختلالات کنش جنسی
  

عـاطفي   –شـناختي   هاي باشد، كه جنبه مي+ ۲تا  -۲مقياس  ۵باشد و داراي  سؤال مي ۳۰آيتم و  ۶اين پرسشنامه شامل 
اطلاعات جنسـي، كيفيـت كلـي    : هاي اين پرسشنامه عبارتند از آيتم. سنجد و رفتاري فرد را نسبت به مسايل جنسي مي

تمركـز، باورهـا و    –هاي توجـه   هاي ارتباط جنسي، رضايت جنسي، مهارت ، مهارت)ارتباط غيرجنسي(ارتباط زوجين 
هاي جنسي موجود در پرسشنامه فـوق، طـي يـك پرسشـنامه      ا و نگرشلازم به ذكر است كه باوره. هاي جنسي نگرش

  .هاي غيرمنطقي اين زنان، استخراج گرديد ترين باورها و نگرش اوليه به عنوان شايع
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