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  سیاهه رویدادهاي زندگی جوانان
  

كند در يك سال گذشته براي شما چـه رويـدادهايي    آيد كه او را ناراحت مي در زندگي هر فردي رويدادهايي پيش مي
پيش آمده و ناراحتتان كرده است؟ با علامت گذاشتن در مقابل رويدادهايي كه در زير قيد شده است ميزان ناراحتي در 

  .ده، ما را در شناخت مشكلات، جوانان ياري دهيدهر مورد را مشخص نمو
  

  
  .رویدادهایی که در سال گذشته براي شما پیش آمده است) الف

  میزان ناراحتی
  پیش نیامده  زیاد  کمی  هیچ

 q  q q q  تغيير مدرسه .۱

 q  q q q  تغيير رشته تحصيلي .۲
 q  q q q  اخراج موقت از مدرسه .۳

 q  q q q  لت بيماريغيبت بيش از يك ماه از مدرسه به ع .۴

 q  q q q  مردود شدن .۵
 q  q q q  داشتن تجديدي .۶

 q  q q q  ها درگيري با همكلاسي .۷
 q  q q q  درگيري با يكي از معلمان .۸

 q  q q q  درگيري با نظام و مدير دبيرستان .۹

 q  q q q  رفتن به كلاس فوق برنامه .۱۰
 q  q q q  دعواي شديد با پدر .۱۱

 q  q q q  دعواي شديد با مادر .۱۲
 q  q q q  قهر كردن با خواهر و برادر .۱۳

 q  q q q  دعواي شديد پدر و مادر با هم .۱۴
 q  q q q  طلاق يا جدايي پدر و مادر از يكديگر .۱۵

 q  q q q  پيدا كردن نامادري يا ناپدري .۱۶

 q  q q q  اجبار به زندگي با خويشاوندان .۱۷
 q  q q q  درگيري افراد فاميل .۱۸

 q  q q q  ماه بيماري پدر به مدت بيش از يك .۱۹
 q  q q q  بيماري مادر به مدت بيش از يك ماه .۲۰

 q  q q q  بيماري برادر يا خواهر به مدت بيش از يك ماه .۲۱

 q  q q q  بيماري يكي از اقوام نزديك به مدت بيش از يك ماه .۲۲
 q  q q q  بيماري يكي از دوستان صميمي به مدت بيش از يك ماه .۲۳

 q  q q q  هبيماري خود به مدت بيش از يك ما .۲۴
 q  q q q  زخمي شدن يكي از افراد خانواده در حادثه رانندگي .۲۵

 q  q q q  زخمي شدن خود در يك حادثه رانندگي .۲۶
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  .رویدادهایی که در سال گذشته براي شما پیش آمده است) الف

  میزان ناراحتی
  پیش نیامده  زیاد  کمی  هیچ

 q  q q q  زخمي شدن يكي از دوستان صميمي در حادثه رانندگي .۲۷
 q  q q q  مرگ پدر .۲۸

 q  q q q  مرگ مادر .۲۹
 q  q q q  مرگ برادر يا خواهر .۳۰

 q  q q q  مرگ يكي از اقوام نزديك .۳۱
 q  q q q  مرگ يك دوست صميمي  .۳۲

 q  q q q  بيكار شدن پدر .۳۳

 q  q q q  بازنشسته شدن پدر .۳۴
 q  q q q  زنداني شدن پدر .۳۵

 q  q q q  خراب شدن وضع مالي خانواده .۳۶
 q  q q q  گم كردن پول يا چيز گرانقيمت .۳۷

 q  q q q  نداشتن پول براي خريد يك شيء يا وسيله ضروري .۳۸

 q  q q q  يا خواهر تولد يك برادر .۳۹
 q  q q q  )غير از نوزاد(افزوده شدن فرد جديد به خانواده  .۴۰

 q  q q q  عروسي در خانواده .۴۱
 q  q q q  جدا شدن يكي از برادرها و يا خواهرها .۴۲

 q  q q q  تغيير محل سكونت به وضع بهتر .۴۳
 q  q q q  تغيير محل سكونت به وضع بدتر .۴۴

 q  q q q  معتاد شدن يكي از افراد خانواده .۴۵

 q  q q q  مسافرت طولاني مدت پدر و مادر .۴۶
 q  q q q  از دست دادن خانه و زندگي در اثر يك حادثه .۴۷

 q  q q q  پيدا كردن دوستان جديد .۴۸
 q  q q q  طرد شدن از گروه دوستان .۴۹

 q  q q q  خيانت يك دوست .۵۰

 q  q q q  قطع رابطه با يك دوست صميمي .۵۱
 q  q q q  ها درگيري با همسايه .۵۲

 q  q q q  دعوا با يك فرد ناشناس .۵۳
 q  q q q  درگيري در يك ماجراي عشقي .۵۴

 q  q q q  پيدا كردن يك سرگرمي تازه .۵۵
 q  q q q  رها كردن يك سرگرمي .۵۶

 q  q q q  پيدا كردن يك عادت بد .۵۷

 q  q q q  ترك يا عادت شخصي .۵۸
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  .رویدادهایی که در سال گذشته براي شما پیش آمده است) الف

  میزان ناراحتی
  پیش نیامده  زیاد  کمی  هیچ

 q  q q q  اجبار به كار نيمه وقت همراه با تحصيل .۵۹
 q  q q q  مذهبي اهمال در انجام فرايض .۶۰

 q  q q q  مرتكب گناه شدن .۶۱
 q  q q q  بدست آوردن يك موفقيت بزرگ .۶۲

 q  q q q  مسافرت .۶۳
 q  q q q  قرار گرفتن در معرض اهانت .۶۴

 q  q q q  درگيري با مقامات انتظامي .۶۵

 q  q q q  به زندان رفتن .۶۶
  
  .فتاده باشد در زیر بیان کنیدبر رویدادهاي فوق وقایع ناگوار دیگري هم برایتان اتفاق ااگر علاوه ) ب
  
  گیرید؟ در حوادث زندگی بیشتر از چه کسانی کمک می) ج

  qدوستان نزديك             qاقوام نزديك           qبرادر و خواهر               qمادر            qپدر 
  ).ده شودتوضيح دا(افراد ديگر             qفقط خودم     qمدير يا ناظم        qمعلمان 

 زیاد کمی هیچ 

    کمک دیگران به شما معمولاً تا چه اندازه موثر بوده است؟) د
    برید؟ در حال حاضر از کدام یک از مسائل زیر رنج می) هـ
    نداشتن دوست صميمي .۱
     تنهايي .۲
     پولي بي .۳
     ها مشكل بودن درس .۴
     ها گيري معلم سخت .۵
     ها بد بودن همكلاسي .۶
     ها بد بودن همسايه .۷
     رفتار بد پدر .۸
     رفتار بد مادر .۹
     درگيري با خواهر و برادر .۱۰
     نداشتن تفريح و سرگرمي .۱۱
     نداشتن محل مناسب براي خواب و درس خواندن در خانه .۱۲
     ها شلوغ بودن كلاس .۱۳
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