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  فشار روانی
  
  :رشته  :نام دانشكده  : نام

خواهر گرامي خواهشمند است، سؤالات پرسشنامه ذيل را مطالعه فرماييد و جلوي پاسخ مناسـب بـا ضـربدر علامـت     
  .بزنيد

  

  سؤال  
شبیه من 
  هست

شبیه من 
  نیست

 q q  .كشم شوند اميد باز شدن دري را انتظا رمي در مواردي كه تمام درها بسته مي .۱
 q q  .دهم هاي مصرانه خودم نسبت مي سب روزي همه موفقيت را به فعاليتدر ك .۲

۳. 
شوم خود را يك شخصـي   هنگامي كه براي رسيدن به يك هدف با ناكامي مواجه مي

 q q  .كنم كفايت ارزيابي مي بي

 q q  .بازم در برابر انتقاد نابجاي ديگران توان مقابله ندارم و خود را مي .۴
 q q  .دهم ديگران را بر باورهايم ترجيح ميهاي  گاهي درخواست .۵

۶. 
ــرار گــرفتن در محــدوديت ــات   هــاي اجتمــاعي باعــث مــي  ق ــه گــاهي اوق شــود ك

 q q  .پذيري بيش از حد داشته باشم انعطاف

۷. 
ها برويم بسته است  كنم همه راه اگر در وضع مالي خيلي بدي قرار گرفتم احساس مي

 q q  .كنم و احساس درماندگي مي

۸. 
ي كه شرايطي موجب توقف يا از بـين رفـتن تعهـداتم شـوند بـرايم بسـيار       در صورت
 q q  .كننده است ناراحت

 q q  .دهم غالباً دسترسي به برخي اهداف دور از انتظار را به شانس نسبت مي .۹
 q q  .شوم خيلي اوقات در اثر ناملايمان دچار نااميدي يا دلمردگي مي .۱۰
 q q  .كنم كه كس ديگري بودم آرزو مي اغلب از موقعيت خود ناراضي هستم و .۱۱
 q q  .دانم كننده را تخصص يك پزشك مي در بهبود بيماري بيشترن نقش تعيين .۱۲

۱۳. 
باري كشته شود اميدم را براي زندگي بكلـي   اگر مادرم در اثر يك حادثه به طرز رقت

 q q  .دهم از دست مي

۱۴. 
 ـ     اغلب احساس مي كننـده   دگي را خسـته كنم مايل به ادامـه زنـدگي نيسـتم و ايـن زن

 q q  .دانم مي

۱۵. 
اي ديگـر   اگر برادرم به يك بيماري لاعلاج دچار شود من همواره اميدوارم كه بوسيله

 q q  .بهبودي پيدا كند

 q q  .كنم دهد احساس درماندگي مي بيني نشده و ناگهاني رخ مي هنگامي كه حادثه پيش .۱۶
 q q  .گي را ندارمكنم اصلاً تحمل تغييرات و تحولات زند احساس مي .۱۷
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  سؤال  
شبیه من 
  هست

شبیه من 
  نیست

۱۸. 
ام بيافتد بيشترين تقصير را به گردن خودم  در صورتي كه اتفاق ناگواري براي خانواده

 q q  .اندازم مي

 q q  .شوم آميز براي مدت طولاني دچار نگراني مي در ارتباط با پيشامدهاي اهانت .۱۹
 q q  .كنم و اصلاً تحمل آن را ندارم در محيط خانواده همواره احساس تنش و ناراحتي مي .۲۰

  
كنيـد را   لطفاً در صورتي كه مداومت بر قرائت قرآن داريد در جاي مقرر مقدار ساعاتي كه در هفته قرآن را تلاوت مـي 

  .يادداشت بفرماييد
  

  .ترجمه يا مفهوم كلي دو ايه ذير را مرقوم بفرماييد
  ﴾ ۹اسراء، قْوم ويبشِّر الْمؤمنِين الَّذين يعملُون الصَّالحات أَن لَهم أَجرا كَبِيرا ﴿إِن هذَا الْقُرآن يِهدي للَّتي هي أَ

  
  

مؤةٌ لِّلْممحرى ودهورِ وي الصُّدا ففَاء لِّمشو كُمبن رظَةٌ معواءتْكُم مج قَد ا النَّاسها أَيي﴿ ۵۷يونس، نِين ﴾ 
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  ابزار گردآوري اطلاعات يایرادها
  

سأله تعمـيم دادن  ماي بود كه خودمان ساخته بوديم داراي اعتبار و روايي نبود كه خود اين  از آنجا كه ابزار ما پرسشنامه
از طرفي ديگر از آنجا كه قـبلاً ايـن پرسشـنامه اجـرا نشـده بـود از ايرادهـاي بعضـي         . سازد نتايج تحقيق را مشكل مي

بـه آن پاسـخ   ) شايد به استثناي يك يـا دو نفـر  (ها  هاي آن اطلاع نداشتيم مثلاً آيتم شماره يك تقريباً مهم آزمودني آيتم
  .شبيه من هست دادند
از ايـن رو  . گرفتنـد تـا ميـزان فشـار روانـي وارده بـر فـرد        ها بيشتر باورهاي اعتقادي را اندازه مي يا اين كه بعضي آيتم

  .تواند فقط معرف ميزان فشار وارده بر آنها باشد آوردند نمي نمراتي، كه به دست مي
رغم اين كه محيط دانشجويي بود و به  ها براي سنجش ميزان فهم افراد وسيله مناسبي نبود چون متأسفانه علي آوردن ايه

توجـه   گرفتنـد يـا ايـن كـه بعضـي اصـلاً       شد كه هر كس به تنهايي بنويسد از همديگر كمـك مـي   آنها توضيح داده مي
توننـد مـدت    و از طرف ديگر هنگامي كه يك يا دو آيه به فرد داده شود كه آن را تجرمه كننـد و مـي  . كردند به آن نمي

  .گذرد كند و سريع مي زيادي در مورد آن فكر كند بسيار متفاوت است تا وقتي كه قرآن را روخواني مي
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