
  
 

 هاي اجتماعی مخصوص بیماران اسکیزوفرنی ایران فهرست مهارت
  

پـذيرفتن   –برخـورد بـا ديگـران     –مراقبـت از خـود    –اي  محـاوره هـاي   شامل مهارت(هاي اجتماعي  فهرست مهارت
  )مقررات و جلب توجه ديگران

  ...............زمان ابتلا به بيماري .................. ميزان سواد ... ...............سن ........................... نام خانوادگي ............... نام 
  
 تماس چشمي )۱

  . كند آميزي خيره نگاه مي هيچگونه تماس چشمي ندارد يا به حد افراط= ۰
  .كند م تماس چشمي دارد يا زياد خيره نگاه ميكخيلي = ۱
  .كند ه ميكند يا مقداري خيره نگا مقداري از تماس چشمي اجتناب مي= ۲
  .به هنگام تعامل با ديگران تماس چشمي متناسبي دارد= ۳

 مقدار گفتار )۲

هـا روي يـك    كننده دارد يا در اكثر محاوره هاي طولاني و خسته دهد يا پرت و پلاگويي به سؤالات پاسخ نمي= ۰
  .ماند موضوع ثابت مي

گويـد، يـا روي    بـرد، يـا پـرت و پـلا مـي      اي بكار مي هاي تكواژه دهد يا جمله خيلي كم به سؤالات پاسخ مي= ۱
  . دهد موضوع خاصي صحبت را كش مي

باشد، يا كمي بـيش از انـدازه روي يـك     حداقل مقدار گفتار را كه لازمه شركت در يك محاوره است دارا مي= ۲
  .دهد موضوع صحبت را كش مي

داوطلـب دادن اطلاعـات اضـافي    مقدار گفتار براي فهم موضوع كافي و بسيار خوب است و به هنگام اقتضـا  = ۳
 .است

 سرعت گفتار )۳

كنـد كـه قابـل فهـم      كند كه گفتار قابل فهم نيست يا بقدري تند صحبت مـي  صحبت مي) كند(بقدري آهسته = ۰
  . نيست

كنـد لـيكن    كند ليكن كمي گفتار قابل فهم است يـا خيلـي تنـد صـحبت مـي      صحبت مي) كند(خيلي آهسته = ۱
  .گفتارش كمي قابل فهم است

  .كند ليكن گفتارش قابل فهم است يا تند صحبت مي) كند(خيلي آهسته = ۲
 . سرعت گفتار بسيار خوب است= ۳

 حجم صدا )۴

  .زند كند كه قابل شنيدن نيست يا بدون هيچ دليل واضحي خيلي زياد بلند فرياد مي بقدري يواش صحبت مي= ۰
بدون هيچ دليل واضحي حجم صدا خيلـي  كند و كمي بزحمت قابل شنيدن است، يا  مي خيلي يواش صحبت= ۱

  .بيشتر از حد طبيعي است
كند ليكن نسبتاً قابل شنيده است، يا بدون هيچ دليل واضحي حجم صدا بيشتر از حـد   مي كمي يواش صحبت= ۲

  .طبيعي است
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 ).قدمي ۳از يك فاصله (بسيار خوب است به آساني قابل شنيدن است = ۳

 آهنگ صدا )۵

  .نواخت است يا زياده از حد متغيرآهنگ صدا يا بسيار يك=۰
  .آهنگ صدا نسبتاً يكنواخت يا نسبتاً متغير است= ۱
  .آهنگ صدا گاهي مختصري يكنواخت و گاهي مختصري متغيرتر از حد معمول است= ۲
 .آهنگ صدا بسيار خوب است و با محتواي گفتار تناسب دارد= ۳

 )ربط يا بهم پيوستگي گفتار(قابليت فهم گفتار  )۶

هـا   جمله با ديگر بخش زبين يك بخش ا. گفتار بدليل غلط بودن دستور زبان مبهم است. لي ضعيف استخي= ۰
  .و يا بين جملات پيوند منطقي وجود ندارد

  .اند گفتار كمي قابل فهم است، اما كلمات غالباً مبهم= ۱
  .گفتار كمي قابل فهم است اما گاهي اوقات كلمات يا عبارات غيرقابل فهم هستند= ۲
 . گفتار به وضوح قابل فهم است. خيلي خوب است= ۳

 )مقبول بودن، ربط داشتن(متناسب بودن گفتار  )۷

خيلي ضعيف، گفتار هذياني و يا گفتار نامربوط براي محـاوره معـين، ناديـده گـرفتن گفتـار شـخص ديگـر،        = ۰
  .هاي بسيار طولاني بين كلمات هاي نامربوط ناگهاني، مكث پاسخ

  .مربوط و يا كمي هذياني است يا كمي از موضوع پرت استگفتار كمي نا= ۱
  .گفتار نستباً مربوط است= ۲
  .ها متناسب است، موضوع پرت يا گسسته نيست گفتار خيلي خوب است پاسخ= ۳

 وضعيت و نظافت لباس )۸

  .پوشد ها زياد از حد پاره و زياد كثيف است، دمپايي يا كفش نمي لباس= ۰
  .لباس كمي پاره يا كثيف است، با دمپايي يا كفش پاره= ۱
  .لباس پاره نبوده و نسبتاً تميز است، كفش يا دمپايي نسبتاً متناسب است= ۲
 .وضعيت لباس خوب و تميز است و كفش و جوراب و دمپايي متناسب است= ۳

 وضعيت آرايش )۹

  .موهايش ژوليده با سر و صورت كثيف= ۰
  .ده با سر و صورت كمي كثيفموهاي نسبتاً ژولي= ۱
  .و سر و صورت نسبتاً تميز) يا شانه كردن با دست(موهاي نسبتاً شانه شده = ۲
 .موهاي سر و صورت كاملاً آراسته و تميز است= ۳

 متناسب بودن رفتار به هنگام صرف غذا )۱۰

  .بدون قاشق و با دست كثيف غذا خوردن، از ظرف ديگران غذا خوردن= ۰
  .كند شويد، گاهي از غذاي ديگران استفاده مي مي هايش را دست ولي دستغذاخوردن با = ۱
  .كند خورد و بندرت از غذاي ديگران استفاده مي غالباً با قاشق غذا مي= ۲

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 m
hr

n.
ne

t a
t 5

:2
3 

+
03

30
 o

n 
S

un
da

y 
Ju

ne
 8

th
 2

02
5



  
 

گيـري   شويد و براي غـذاي اضـافي تصـميم    بسيار خوب است، دست و صورت خود را قبل و بعد از غذا مي= ۳
 .صحيح دارد

 گفت و شنود با ديگران )۱۱

  .كند كند؛ با كسي صحبت نمي كند؛ به موقع اظهار نظر نمي هيچگاه به صحبت  اشخاص ديگر توجه نمي= ۰
كند؛ و گاهي اوقـات بـا اشـخاص ديگـر صـحبت       مي كند؛ گاهي اظهار نظر كمي به صحبت ديگران توجه مي= ۱

  .كند مي
  .كند مي تاً با اشخاص ديگر صحبتكند، نسبتاً اظهار نظر كرده، و نسب نسبتاً به صحبت ديگران توجه مي= ۲
كنـد و بـا ديگـران صـحبت      كند به موقع اظهار نظر مـي  خيلي خوب است كاملاً به صحبت ديگران توجه مي= ۳

 .كند مي

 پذيرفتن مقررات )۱۲

  .كند كند و آنها را اجرا نمي به خواسته ديگران توجهي ندارد، به مقررات توجهي نمي= ۰
  .پذيرد كند و مقررات را مي ميكمي به خواسته ديگران توجه = ۱
  .كند پذيرد و اطاعت مي مي كند، نسبتاً مقررات را نسبتاً به خواسته ديگران توجه مي= ۲
 .پذيرد به خواسته ديگران كاملاً توجه كرده و مقررات را كاملاً مي= ۳

 جلب توجه ديگران )۱۳

  .كند ميناستفاده از كلمات مؤدبانه مثل لطفاً، متشكرم، خيلي ممنون يا سپاسگزارم = ۰
  .كند خيلي كم از كلمات مؤدبانه مثل لطفاً، متشكرم، خيلي ممنون يا سپاسگزارم استفاده مي= ۱
  .كند نسبتاً از كلمات مؤدبانه مثل لطفاً، متشكرم، خيلي ممنون يا سپاسگزارم استفاده مي= ۲
ا سپاسـگزارم بـه موقـع اسـتفاده     مؤدبانه مثل لطفاً، متشكرم، خيلـي ممنـون ي ـ  كلمات  خيلي خوب است و از= ۳

 .كند مي

 مراقبت از محيط )۱۴

  .مرتب نكردن تختخواب خود –دان، عدم توجه به وجود زباله در محيط اطرافش  نريختن زباله در زباله= ۰
  .كند نمايد يا رختخواب خود را مرتب مي را تميز ميبندرت زباله را در ظروف مخصوص ريخته و يا محيط = ۱
  .كند كند و تختخوابش را مرتب مي را در ظرف مخصوص ريخته و محيط اطرافش را تميز مي غالباً زباله= ۲
كند و تختخـوابش   خيلي خوب است هميشه زباله را در ظرف مخصوص ريخته و محيط اطرافش را تميز مي= ۳

 .كند را مرتب مي
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