
 (APS)اهواز گرايي  كمالمقياس 

 (8731)نجاريان، عطاري، زرگر 

 
ههاي   اي را كهه بهه بهيهريج ووهه وي گهي      خواهشمند است سؤالات زير را به دقت مطالعه نموده و يكي از چهار گزينه

 .در سيون مربوطه مشخص كنيد× كند انيخاب نماييد و با علامت  شخصييي شما را توصيف مي

  
اغلب 
 اوقات

برخي 
 اوقات

به 
 ندرت

 هرگز

     .گيري مشكل دارم در تصميم  1
     .نگران تأييد شدنم از سوي ديگران هسيم  2
     .شود ناكامي در امور باعث آشفيگي مج مي  3
     .شوم گيرم، آشفيه مي وقيي در شرايط نامطلوبي قرار مي  4
     .شوم هايم به نييجه نرسد، شديداً عصباني مي اگر تلاش  5
     .شوم ي خود دچار شك و ترديد مي امور روزمرهدر   6
     .كنم با تأسف به گذشيه نگاه مي  7
     .دهم، ميأسفم از ايج كه بعضي كارها را به خوبي انجام نمي  8
     .شوم به خاطر اينكه ديگران در بعضي از امور بهير از مج هسيند، ناراحت مي  9

     .در مورد آينده خيلي نگران هسيم  11
     .كنند ديگران انيظاراتم را به خوبي تأميج مي  11
     .شوم به خاطر بعضي مسائل وزيي ناراحت مي  12
     .ام، ميأسفم در اكثر كارهايم در گذشيه عملكرد خوبي نداشيهكه از ايج   13
     .از كارهاي خود ناراضي هسيم  14
     .كنم مواقع زيادي را در پيشرفت خود احساس مي  15
     .كنم هاي خود را به راحيي فراموش مي شكست  16
     .كنم كننده دور مي به راحيي ذهنم را از اشيغال به برخي موضوعات ناراحت  17
     .پذيرش مسئوليت برايم دشوار است  18
     . برايم مهم است كه مورد تأييد ديگران قرار بگيرم  19
     ..ل استبراي مج انجام رفيارهاي مغاير با طرز فكر ديگران مشك  21

21  
دههم،   براي شروع يك كار وديد، علاقه و تلاش زيادي از خود نشان مهي 

 .شوم ولي به تدريج سرد مي
    

     .گيرم زندگي را سهل و راحت مي  22

23  
دانم دسييابي به هدفي تقريباً غيرممكج است، اگر پاسخ نهه   حيي وقيي مي

 .شوم بشنوم ناراحت مي
    

24  
ر يكهنم بايهد بيشه    هدافم، احساس مياي رسيدن به رغم تلاش زياد برا علي

 .كردم كار مي
    

     .كنم به خاطر اشيباهات و خطاهاي كوچك احساس گناه يا پشيماني زيادي مي  25
     .كساني را قبول دارم كه مرا دوست دارند  26
     .ناپذير هسيند برخي مشكلات زندگي اويناب  27

 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 m
hr

n.
ne

t a
t 4

:0
6 

+
03

30
 o

n 
S

un
da

y 
Ju

ne
 8

th
 2

02
5


