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  گناه
  کوگلر و جونز

  
ميزان موافقت خود را در مورد هر كدام از جملات اين پرسشنامه، با انتخاب يكي از پـنج جـواب زيـر مشـخص     لطفاً 
  .كنيد

  كاملاً در مورد من درست است، يا كاملاً موافقم= ۵
  در مورد من درست است، يا موافقم= ۴
  درست است وگاهي نادرست، يا نسبتاً موافقم گاهي= ۳
  در مورد من درست نيست، يا مخالفم= ۲
  در مورد من به هيچ وجه درست نيست، يا كاملاً مخالفم= ۱
  

  موافقت میزان
)5-1(  

    

  .من معتقدم درستي و نادرستي اموري مطلق هستند و حد وسط ندارند .۱  ______
  .ام ام مرتكب شده اشتباهات زيادي درزندگي .۲ ______
  ام اخلاقي و وجداني اعتقاد شديد داشته هميشه به يك سري اصول .۳ ______
  .ام اين اواخر درباره خودم و كارهايم احساس خوبي داشته .۴ ______
  .شد هايم برداشته مي توانستم بعضي كارها را دوباره انجام دهم بار سنگيني از شانه مي اگر .۵ ______
  .ام هرگز احساس پشيماني يا گناه شديد نداشته .۶ ______
دهم از زندگيم لذت ببرم تا اين كـه بخـواهم آن را بـا يـك سـري اصـول اخلاقـي         رجيح ميت .۷ ______

  .محدود كنم
  .در گذشته من مسائلي وجود دارد كه عميقاً از آنها پشيمانم .۸ ______
  .ام بارها از خودم به خاطر بعضي كارهايم احساس تنفر كرده .۹ ______
  .بودند والدينم نسبت به من بسيار سختگير .۱۰ ______
  .كه معتقدم هرگز نبايد انجام دهم فقط موارد كمي وجود دارد .۱۱ ______
  .ستي هستمركنم آدم ناد ام احساس مي به خاطر برخي كارهايي كه انجام داده .۱۲ ______
در مورد اعتقادات خود و درباره درستي و نادرستي امور تعصـب نـدارم بلكـه كـاملاً انعطـاف       .۱۳ ______

  .دهم نشان مي
  .دادم ام را از سر نو آغاز كنم چيزهاي زيادي را تغيير مي توانستم زندگي اگر مي .۱۴ ______

  .ست هستند و هرگز نبايد انجام دهمرموارد زيادي وجود دارد كه معتقدم ناد .۱۵ ______
  .ام كه عميقاً از بابت آنها پشيمانم اين اواخر كارهايي انجام داده .۱۶ ______
  .كنم د خودم را به سختي تحمل مياين اواخر وجو .۱۷ ______
  .مطلق نيست سياه و سفيدگويند  اصول اخلاقي آنطور كه بعضي مردم مي .۱۸ ______
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  موافقت میزان
)5-1(  

    

  .ام اخيراً آسوده و فارغ از نگراني بوده .۱۹ ______
  .زندگي من بوده است زتوانم به ياد آورم احساس گناه و پشيماني قسمتي ا تا آنجا كه مي .۲۰ ______
  . كنم از شدت پيشماني بيمار خواهم شد كنم احساس مي قتي درباره بعضي كارهايم فكر ميگاهي و .۲۱ ______
  .بينم در بعضي شرايط خاص، تقريباً محدوديتي براي انجام بعضي كارها نمي .۲۲ ______
  .ده باشمشكنم در زندگي مرتكب اشتباهات زيادي  فكر نمي .۲۳ ______
  .ك خلاف جدي شومدهم بميرم تا مرتكب ي مي ترجيح .۲۴ ______
  .هاي اخلاقي را كنار بگذارم كنم به شدت نياز دارم ارزش احساس مي .۲۵ ______
  .اغلب احساس ندامت شديدي دارم .۲۶ ______
  .ام نگرانم تا حد زيادي درباره كارهاي گذشته .۲۷ ______
اين كه دليـل و  درستي كاري قضاوت كنيد مگر اتوانيد در مورد درستي يا ن به نظر من شما نمي .۲۸ ______

  .موقعيت فردي كه آن كار را كرده بدانيد
  .د كه بابت آنها پشيمانمنام هست موارد معدودي از كارهاي گذشته .۲۹ ______
اگر  امكان زندگي مجدد در چند هفته يا چند ماه گذشته را داشتم مطلقاً مايل نبودم هيچ كدام  .۳۰ ______

  .م را در آن مدت تغيير دهميكارها
تـوانم   كـنم نمـي   افتد و احساس مي ام مي گاهي اوقات حين غذا خوردن يادم به كارهاي گذشته .۳۱ ______

  .راحت غذا بخورم
  .كند دهم نگران نيستم زيرا معتقدم خود زندگي مسير آدم را تعيين مي هرگز در مورد آنچه انجام مي .۳۲ ______
  .كنم ام احساس گناه نمي دهدر حال حاضر، مخصوصاً درباره كارهايي كه انجام دا .۳۳ ______
  .كنم در مورد اشتباهاتم تفكر نكنم اما قادر نيستم جلو اين افكارم را بگيرم گاهي اوقات سعي مي .۳۴ ______
  .ام من هرگز خواب مشكلي نداشته .۳۵ ______
  .شده به گذشته برگردم و بعضي اشتباهات اخيرم را تصحيح كنم يحاضرم به هر قيمت .۳۶ ______
  .در مدت اخير حداقل يك مورد در زندگي من وجود داشته كه مايل باشم تغيير كند .۳۷ ______
  .شوم شوم بلافاصله خودم متوجه اشتباهم مي مي وقتي مرتكب خلاف اخلاقي .۳۸ ______
  .اين كه چه چيزي درست است يا غلط بستگي به موقعيت دارد .۳۹ ______
  .احساس گناه يك مشكل عمده براي من نيست .۴۰ ______
  .ام چيزي كه عميقاً از آن پيشمان باشم وجود ندارد در گذشته .۴۱ ______
  .هاي اخلافي مطلق هستند من معتقدم كه ارزش .۴۲ ______
  .توانست خيلي بهتر باشد ام مي اين اواخر اگر فقط بعضي كارها را انجام نداده بودم زندگي .۴۳ ______
كنم، شايد فقط موارد كمي وجـود داشـت كـه مايـل      ام را زا نو شروع اگر مجبور بودم زندگي .۴۴ ______

  .بودم تغيير دهم
  .ام اخيراً نگران و پريشان بوده .۴۵ ______
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  گناه
  

، ٢و سوانسـون  ١به عنـوان مثـال ميلـر   (هاي فرافكن  اند از جمله از طريق شيوه هاي مختلفي ارزيابي كرده گناه را به شيوه
) ۱۹۵۷، ٨و داركـي  ٧نظير پرسشنامه باس( ٦هاي خودسنجي ، پرسشنامه۱۹۵۷، ٥و لوپن ٤، كوبي٣سيبرز(، مصاحبه )۱۹۶۶

اگـر چـه اغلـب ابزارهـاي     ). ۱۹۶۶، ١٤و آلچـر  ١٣، لايبرتي١٢، استين١١، برن١٠مالتون( ٩بندي شده هاي درجه و نيز مقياس
عنوان يـك   يك حالت هيجاني يا به عنوان ارزيابي آن به نخودسنجي به منظور برآورد تجربه آني احساس گناه به عنوا

گنـاه از   ساند، تمركز برخي ابزارها نيز بر ميزان آمادگي بالقوه فرد براي تجربه احسـا  بعد پايدار شخصيت طراحي شده
اي كـه موشـر درسـال     توان به پرسشنامه طريق ارزيابي ميزان پايبندي او به معيارهاي اخلاقي بوده است كه از جمله مي

  ).۱۹۹۲وگلر و جونز، ك(تهيه نموده است اشاره داشت  ۱۹۶۸
تـا   ۱۹۸۸هـاي   است كه توسط كـوگلر و جـونز بـين سـال    » پرسشنامه گناه«از آخرين ابزارهاي تهيه شده در اين زمينه 

اين پرسشنامه يك ابزار خودسنجي بر مبناي نمرات حاصله از سـه  . ساخته شده و تكميل و اصلاح گرديده است ۱۹۹۲
زمينـه مسـتعد و پايـدار احسـاس     «خصيصه گناه . است» معيارهاي اخلاقي« و» حالت  «، »خصيصه گناه«مقياس فرعي 

اين احسـاس اسـت بـراين اسـاس كـه       زتجربه آني فرد ا» حالت گناه«. گناه، ندامت و سرزنش خود تعريف شده است
» قـي معيارهـاي اخلا «. كند كه نقض كرده اخيراً يكي از معيارهاي اخلاقي مورد نظرش را نقض كرده است يا تصور مي

خاص يا  يها رفتارها در هيچكدام از اين مقياس. اي از اصول اخلاقي تعريف شده است درجه پايبندي فرد به مجموعه
» خصيصـه گنـاه  «مقيـاس  . هاي كلي فـرد مـدنظر اسـت    معيارهاي ويژه مطرح نبوده بلكه احساسات، حالات و پايبندي

 ۵هـا در يـك مقيـاس     پاسـخ . باشـند  لاقي پانزده مـورد مـي  مشتمل بر بيست مورد، حالت گناه ده مورد و معيارهاي اخ
در هـر سـه مقيـاس،    ) و غيـره » مـوافقم «، »قوياً موافقم«: براي مثال(اند  در عبارات معيني ارائه شده ١٥اي لي كرت درجه

و البتـه   نشانگر احساس گناه كمتر يا پايبندي         به معيارهاسـت گيري معكوس دارند كه  تقريباً نيمي از موارد جهت
. شـوند  موردي ارائه مي ۴۵هر سه مقياس در قالب يك پرسشنامه . گزاري ملحوظ شده است اين موضوع در نحوه نمره

  .اند موارد مرتبط با هر مقياس مجزا نبوده بلكه بطور تصادفي در كل متن پرسشنامه توزيع شده

  
  

                                                           
1 - Miller 
2 - Swanson 
3 - Sears 
4 - Coby 
5 - Lewin 
6 - self report inventor 
7 - Bas 
8 - Dulky 
9 - rating scales 
10 -Malton 
11 - Bern 
12 -Stim 
13 - Liberty 
14 - Alcher 
15 - Likert scale 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 m
hr

n.
ne

t a
t 8

:0
9 

+
03

30
 o

n 
W

ed
ne

sd
ay

 J
un

e 
17

th
 2

02
6


