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  مقیاس سرسختی اهواز
  کیامرثی و همکاران

  سوالی 20فرم 
  

  :لطفاً اين قسمت را به دقت مطالعه فرماييد
هاي زير با به دقت مطالعه نموده و يكي از چهار گزينه را كـه بـه بهتـرين وجـه      خواهشمند است عبارت :دستورالعمل

  . مي سؤالات پاسخ دهيدسعي نماييد به تما. كند، انتخاب نماييد هاي شخصيت شما را توصيف مي ممكن، ويژگي
  .از همكاري شما بسيار متشكريم

گاهی   اغلب    
  اوقات

  هرگز  بندرت

  q  q  q  q  .نگرانم از اين كه شرايط مالي زندگي من نامطلوب بشود )۱
  q  q  q  q  .نگرانم از اين كه نتوانم نيازهاي مالي خود را تأمين كنم )۲
  q  q  q  q  .نگرانم كه كارهايم را ناتمام بگذارم )۳
  q  q  q  q  .گرانم از اين كه در كارهايم مرتكب اشتباه شومن )۴
  q  q  q  q  .خودم بلاتكليف و نامطمئن هستم يدر مورد هدف زندگ )۵
  q  q  q  q  .درباره مشكلات مالي خود نگران هستم )۶
  q  q  q  q  .نگرانم از اين كه نتوانم كارهايم را با دقت كافي انجام دهم )۷
  q  q  q  q  .ندارم، نگرانمانداز شغلي خوبي  از اين كه چشم )۸
نگرانم از اين كه نتوانم به موقع مقام و منصـب مناسـبي را در زنـدگي بـه      )۹

  .دست آورم
q  q  q  q  

  q  q  q  q  .اي از من سربزند نگرانم از اين كه مبادا رفتارهاي احمقانه )۱۰
  q  q  q  q  .كنم كه مشكلات من در زندگي بيشتر از ديگران است احساس مي )۱۱
  q  q  q  q  .ر مشكلات مالي نتوانم به مسافرت و تفريح برومطن كه به خانگرانم از اي )۱۲
  q  q  q  q  .نگرانم كه به آرزوهايم نرسم )۱۳
  q  q  q  q  .تر از من است سانآزندگي براي ديگران بسيار  )۱۴
  q  q  q  q  .كنم مي ياحساس ناايمن )۱۵
  q  q  q  q  .در ابراز احساسات و نظراتم مشكل دارم )۱۶
  q  q  q  q  .دوست نداشته باشند نگرانم كه ديگران مرا )۱۷
  q  q  q  q  .توانم به خواب بروم به هنگام شب به دليل اشتغالات فكري به سختي مي )۱۸
  q  q  q  q  .حتي در مورد چيزهاي كوچك و امور جزئي نيز نگرانم )۱۹
  q  q  q  q  .كنم به خاطر هر اشتباهي خود را سرزنش مي )۲۰
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بايسـت بـه يكـي از     ها مـي  اي طراحي شده است كه آزمودني اس بگونهاين مقي يها سؤال دارد و ماده ۲۰اين پرسشنامه 
  .پاسخ دهند) ۳(» اغلب اوقات«و ) ۲(» تاوقاگاهي «، )۱(» به ندرت«، )۰(» هرگز«چهار گزينه 

  
  

  یاس سرسختی اهوازمق
  کیامرثی و همکاران

  سوالي ۲۷فرم                                                              
هرگز، بندرت، گـاهي اوقـات و   (ا به دقت بخوانيد و يكي از چهار گزينه رخواهشمند است جملات زير  :دستورالعمل
  .را كه به بهترين وجه ممكن با خصوصيات شخصيتي شما انطباق دارد، انتخاب نماييد) بيشتر اوقات

   
گاهی   ندرت به  هرگز    

  اوقات
شتر بی

  اوقات
  q  q  q  q  .دانم كه چه عقايد و افكاري دارم خوب مي )۱
كنم عمرم صرف انجام كارهـايي شـده اسـت كـه بـا معنـا و        احساس مي )۲

  .ارزشمند است
q  q  q  q  

  q  q  q  q  .تلاش من در نتايج و پيامدهاي زندگيم موثر است )۳
  q  q  q  q  .گيري در مورد مسائل برايم آسان است تصميم )۴
  q  q  q  q  .كنم ها و گفتگوهاي اجتماعي استقبال مي ردن در بحثاز شركت ك )۵
  q  q  q  q  .شوم در مقابل مسائل زندگي دچار سردرگمي مي )۶
  q  q  q  q  .حوادث فشارزاي زندگي برايم تهديدآميزند )۷
  q  q  q  q  .گذارم اگر فردي سعي كند مرا آزار دهد، حقش را كف دستش مي )۸
  q  q  q  q  .اها هستندتر از رؤي يات براي من جالبعواق )۹
هايم بـدون ثمـر    كنم در هر حال كوشش هر قدر هم كه سخت تلاش مي )۱۰

  .هستند
q  q  q  q  

  q  q  q  q  .زندگي روزانه من پر از چيزهايي است كه برايم جالبند )۱۱
  q  q  q  q  .ترم هاي خود موفق تر باشم، در رسيدن به هدف كوش هر چقدر سخت )۱۲
  q  q  q  q  .من خيالبافي است ترين چيز براي پرشورترين و مهيج )۱۳
  q  q  q  q  .زندگي كاري من جالب است )۱۴
  q  q  q  q  .در برقراري تماس چشمي با ديگران راحت هستم )۱۵
  q  q  q  q  .كنم هاي ناآشنا استقبال مي از قرار گرفتن در موقعيت )۱۶
تغييرات زندگي را به عنوان تهديدي براي امنيت و آسـايش خـود تلقـي     )۱۷

  .كنم مي
q  q  q  q  

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 m
hr

n.
ne

t a
t 1

1:
53

 +
03

30
 o

n 
T

hu
rs

da
y 

M
ar

ch
 1

9t
h 

20
26



٣ 
 

گاهی   ندرت به  هرگز    
  اوقات

شتر بی
  اوقات

  q  q  q  q  .شوم سختي تسليم تقدير و سرنوشت خود مي به )۱۸
  q  q  q  q  .در هنگام بيماري تحمل بالايي دارم )۱۹
  q  q  q  q  .در تغيير دادن عقيده نزديكانم موفق هستم )۲۰
  q  q  q  q  .كنند اين سياستمداران هستند كه بر زندگي ما حكومت مي )۲۱
  q  q  q  q  .كنم هنگام رويارويي با مشكلات، تمركز حواس خود را حفظ مي )۲۲
  q  q  q  q  .كنم بيني استقبال مي هاي مبهم و غيرقابل پيش از موقعيت )۲۳
  q  q  q  q  .آيم برم و به شور و هيجان مي از كار كردن لذت مي )۲۴
  q  q  q  q  .دهم جويانه پاسخ نشان مي هاي رقابت به خوبي به شرايط و موقعيت )۲۵
  q  q  q  q  .دهم ها و احساسات خود را به راحتي بروز مي خواسته )۲۶
  q  q  q  q  .در برخورد با اشخاص غريبه راحت هستم )۲۷
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