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 CBMمقیاس دلزدگی زناشویی 

  )1996(پانیز 
  

ايد؟ بـا توجـه    نسبت به همسر خود تجربه كرده) روابط زناشويي(ماه گذشته تا چه حد احساسات زير را در خانواده  ۳در طي 
  .بگذاريد* كند علامت  اي كه نظر ما را منعكس مي زير براي هر گزينه يها به ملاك
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                خستگي .۱
                افسردگي .۲
                روز خوبي داشتن .۳
                از نظر جسمي از پا افتادن .۴
                از نظر عاطفي از پا افتادن .۵
                خوشحال بودن .۶
                شدن، درد كردن همه بدن» تهي و خالي« .۷
                يز شدن كاسه صبرلبر .۸
                ناراحتي .۹
                و تباهي و مستعد بيماري شدن يخستگ.۱۰
                به دام افتادن.۱۱
                ارزش بودن بي.۱۲
                چيز بودن، چيزي براي بخشيدن نداشتن بي.۱۳
                گرفتار مشكل شدن.۱۴
                درباره همسر احساس خشم و سرخوردگي كردن.۱۵
                و اختلالات خوابضعف .۱۶
                نااميدي.۱۷
                طرد شدن از طرف همسر.۱۸
                خوش بين بودن.۱۹
                پرانرژي بودن.۲۰
                اضطراب.۲۱
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