
  نگرش نسبت به حاملگی، زایمان و مراقبت از کودك
  

  :نام و نام خانوادگي
در (*) در عبارات زير پاسخي را كه پس از خواندن هر سؤال بيش از همه با آن موافقيد با گذاشـتن علامـت ضـربدر    

  .محل مربوط بعد از هر سؤال مشخص نماييد
  
 ايد؟ تا چه حد شما با حاملگي اخير موافق بوده -۱

 (        )اصلاً    (        )در حد متوسط   (        ) كاملاً

 تا چه حد همسرتان با حاملگي اخير موافق بوده است؟ -۲

 (        )اصلاً    (        )در حد متوسط   (        )كاملاً 

 ايد؟ آيا از فكر اين كه مبادا در حين زايمان خطري براي شما يا فرزندتان پيش بيايد احساس نگراني كرده -۳

 (        )اصلاً    (        )در حد متوسط   (        )كاملاً 

 ايد؟ آيا از فكر اين كه مبادا فرزندتان از سلامت كامل برخوردار نباشد احساس نگراني كرده -۴

 (        )اصلاً    (        )در حد متوسط   (        )كاملاً 

 ايد؟ مطابق انتظارتان نباشد احساس نگراني كرده فرزندتان) دختر يا پسر(آيا از فكر اين كه مبادا جنسيت  -۵

 (        )اصلاً    (        )در حد متوسط   (        )كاملاً 

 ؟ايد داري برنياييد احساس نگراني كرده آيا از فكر اين كه مبادا از عهده كارهاي بچه -۶
 (        )اصلاً    (        )در حد متوسط   (        )كاملاً 

ثير بگـذارد احسـاس   أداري روي عملكـرد شـغلي شـما ت ـ    شاغل هستند آيا از فكر اين كه مبادا بچهدر صورتي كه  -۷
 ايد؟ كردهنگراني 

 (        )اصلاً    (        )در حد متوسط   (        )كاملاً 

سـاس  تان شـود اح  يا از فكر اينكه مبادا رفتن به سر كار مانع از رسيدگي شما به بچهآدر صورتي كه شاغل هستيد  -۸
 ايد؟ نگراني كرده

 (        )اصلاً    (        )در حد متوسط   (        )كاملاً 

 ايد؟ آيا در مورد مخارجي كه آمدن بچه به همراه دارد احساس نگراني كرده -۹

 (        )اصلاً    (        )در حد متوسط   (        )كاملاً 

 ايد؟ ر شوهرتان تأثير منفي بگذارد احساس نگراني كردهداري روي اخلاق و رفتا آيا از فكر اين كه مبادا بچه -۱۰

 (        )اصلاً    (        )در حد متوسط   (        )كاملاً 

اورد احسـاس نگرانـي   ي ـآيا از فكر اين كه مبادا آمدن بچه مشكلاتي از لحـاظ مسـكن و جـا بـراي شـما پـيش ب       -۱۱
 ايد؟ كرده

 (        )اصلاً    (        )در حد متوسط   (        )كاملاً 

 تان خوشحال شدند؟ تا چه حد خانواده شما از شنيدن خبر حاملگي -۱۲

 (        )اصلاً    (        )در حد متوسط   (        )كاملاً 
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 تان خوشحال شدند؟ تا چه حد خانواده همسرتان از شنيدن خبر حاملگي -۱۳

 (        )اصلاً    (        )در حد متوسط   (        )كاملاً 

 تان خوشحال شدند؟ تا چه حد دوستان و آشنايان شما از شنيدن خبر حاملگي -۱۴

 (        )اصلاً    (        )در حد متوسط   (        )كاملاً 

 تا چه حد حاملگي اخير شما مطابق برنامه و با مشورت همسرتان بوده است؟ -۱۵

 (        )اصلاً    (        )د متوسط در ح  (        )كاملاً 

 ايد؟ بوده هاي قبلي آيا با مشكل خاصي در دوران حاملگي به هنگام زايمان مواجه در صورت داشتن حاملگي -۱۶

 (        )اصلاً    (        )در حد متوسط   (        )كاملاً 

 ايد؟ جر و بحثي داشتهقبلي آيا در مورد آنها با شوهرتان مشكل يا  يها درصورت داشتن حاملگي -۱۷

 (        )اصلاً    (        )در حد متوسط   (        )كاملاً 

 اند؟ هاي قبلي آيا آنها خواسته و مطابق برنامه بوده در صورت داشتن حاملگي -۱۸

 (        )اصلاً    (        )در حد متوسط   (        )كاملاً 
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  نگرش نسبت به حاملگی، زایمان و مراقبت از کودك
  

گانـه، كـه از صـفر تـا دو      هايي با سلسله مراتب سه سؤال آن داراي پاسخ ۱۵باشد كه  سؤال مي ۱۸اين پرسشنامه شامل 
گـذاري شـده    هاي بلي، خير است كه به صـورت صـفر و يـك نمـره     شود، و سه سؤال آن داراي جواب گذاري مي نمره
ايـن پرسشـنامه   . باشـد  نسبت بـه مـوارد ذكـر شـده مـي     دهنده نگرش مثبت فرد  نامه نشانشنمره بالا در اين پرس. است

  :دهد مقولات زير را مورد ارزيابي قرار مي
 خواسته يا ناخواسته بودن حاملگي -۱

 در ارتباط با زايمانميزان نگراني فرد  -۲

 شغلي و خانوادگي يثير تولد كودك در زندگأنسبت به تنگرش فرد  -۳

  نسبت به كودك شنگر -۴
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