
  نگرش نسبت به خودکشی 

  
  ¨  )دانيد كه خودكشي چيست؟ مي(به نظر شما خودكشي چيست؟  -۱
  به نظر شما خودكشي چگونه عملي است؟  -۲

¨ 
 mزشت و ناشايست  -۱

  mعقلي است  اشتباه و بي -۴
  mكار شجاعانه  -۷

  mحرام است  -۲
  mديوانگي است  -۵
  mجبن و بزدلي  -۸

  mكار بدي است  -۳
  mآور  شرم -۶
  ......................... mغيره  -۹

  هايي هستند؟ زنند چگونه آدم مي به نظر شما آنهايي كه دست به خودكشي -۳

¨ 
  mل داسترسو و بز -۱
  mانگار  فكر و سهل بي -۴
  mشجاع  -۷

  mديوانه  -۲
  mناراحتي عاطفي  -۵
  mعادي و سالم  -۸

  mشيطان صفت  -۳
  mاعتقاد به مذهب  بي -۶
  .......................... mغيره  -۹

  شود كه بعضي افراد دست به خودكشي بزنند؟ هايي باعث مي به نظر شما چه علت -۴

¨ 
  mمشكلات اقتصادي و مالي  -۱
   mناراحتي رواني  -۴
 m برخورد نامناسب اطرافيان -۷

  mكاري  بي  -۲
 mمسائل تحصيلي   -۵

 mبيماري جسمي   -۸

  mاختلافات خانوادگي  -۳
 mشكست در عشق   -۶

  .......................... mغيره  -۹
  شود چيست؟ ترين عاملي كه باعث خودكشي افراد مي به نظر شما مهم -۵

¨ 
  mمشكلات اقتصادي و مالي  -۱
   mناراحتي رواني  -۴
 m برخورد نامناسب اطرافيان -۷

  mكاري  بي  -۲
 mمسائل تحصيلي   -۵

 mبيماري جسمي   -۸

  mات خانوادگي اختلاف -۳
 mشكست در عشق   -۶

  .......................... mغيره  -۹
  كنند يا مردان؟ به نظر شما زنان بيشتر خودكشي مي -۶

  mدانم  نمي -m  ۴كند  فرقي نمي -m  ۳مردان  -m  ۲زنان  -۱ ¨
  ها؟ كنند يا متأهل مي به نظر شما مجردها بيشتر خودكشي -۷

  mدانم  نمي -m  ۴كند  فرقي نمي -m  ۳ها  متأهل -m  ۲مجردها  -۱ ¨
زنـد يـا يـك آدم     به نظر شما كسي كه تحصيلات بيشتري داشته باشد زودتر دست به خودكشـي مـي   -۸

 ¨  سوادتر؟ بي
  mدانم  نمي -m  ۴كند  فرقي نمي -m  ۳سوادها  بي -m  ۲باسوادها  -۱

  به نظر شما آيا خودكشي ارثي است؟ -۹
  mدانم  نمي -m  ۳ي نيست ارث -m  ۲ارثي است  -۱ ¨

  اي از مردم خودكشي بيشتر است؟ به نظر شما در چه طبقه -۱۰
  mطبقه ضعيف  -۱ ¨

  mكند فرقي نمي -۴
  mطبقه متوسط  -۲
 mدانم  نمي -۵

  mطبقه مرفه  -۳
 ............................ mغيره  -۶
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كنند يا آنهـايي كـه كمتـر     خودكشي ميهايي كه اعتقادات مذهبي محكمي دارند بيشتر  به نظر شما آدم -۱۱
  مذهبي هستند؟

¨ 
  mهاي مذهبي  آدم -۱
 mكند فرقي نمي -۴

  mكمتر مذهبي  -۲
 mدانم  نمي -۵

  mاعتقاد به مذهب بي  -۳
 

  تر است؟ به نظر شما خودكشي در چه سنيني شايع -۱۲

¨ 
  mكودكي  -۱
  mميانسالي  -۴
 mكند  فرقي نمي -۷

  mنوجواني  -۲
 mپيري  -۵

  mجواني  -۳
 mدانم  نمي -۶

  زنند؟ هايي دست به خودكشي مي به نظر شما افراد با چه روش -۱۳

¨ 
  mخودسوزي -۱
  mخوردن گچ -۴
 mاسلحه گرم  -۷

 mآويز كردن  حلق -۲

  mقرص و مسموميت  -۵
 ........................... mغيره  -۸

  mخفگي  -۳
 mپرتاب از بلندي -۶

  ۀگذارد ي دارد معمولاً قصد خودرا با ديگران در ميان ميشقصد خودك به نظر شما آيا كسي كه -۱۴
¨ 

  mدانم  نمي -m  ۳خير  -m  ۲بله  -۱
  به نظر شما اگر كسي صحبت از خودكشي بكند آيا احتمال دست زدن به آن را دارد؟ -۱۵

¨ 
  mدانم  نمي -m  ۳خير  -m  ۲بله  -۱

  ه است احتمال دارد دوباره اين كار را بكند؟آيا كسي كه يك بار دست به خودكشي زده و نمرد -۱۶
¨ 

 mدانم  نمي -m  ۳خير  -m  ۲بله  -۱
  اي وجود دارد؟ ا درمان و معالجهمبراي كساني كه قصد خودكشي دارند بنظر ش -۱۷

  mدانم  نمي -m  ۳خير  -m  ۲بله  -۱ ¨
  ........................ -۳.............. .......... -۲........................  -۱هايي  در صورت بله چه درمان

  كنيد؟ اگر كسي را بشناسيد كه قصد خودكشي داشته باشد شما براي كمك به او چه كار مي -۱۸
  mصحبت و نصيحت  -۱ ¨

 mارجاع به مراكز درماني  -۴

  mحل مشكلات وي -۲
 m دادن براي خودكشي  اجازه -۵

  mكمك مالي -۳

 ......................... mغيره  -۶
اگر كسي را بشناسيد كه قصد خودكشي داشته باشد شـما بـراي كمـك بـه او بـا چـه كسـي تمـاس          -۱۹

  گيريد؟ مي
¨ 

  mبستگان نزديك  -۱
  mپزشك  -۴

  mفاميل دور  -۲
 mروحاني  -۵

  mدوستان  -۳
 ............................ mغيره  -۶

  براي كمك به او خانواده بايد به كجا مراجعه كنند؟اگر فردي قصد خودكشي پيدا كند بنظر شما  -۲۰
  mدرماني  بيمارستان يا مراكز -۱ ¨

  mپزشكان متخصص اعصاب و روان  -۴
  mمركز مشاوره بهزيستي  -۲
 ........................ mغيره  -۵

  mروحانيون  -۳
 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 m
hr

n.
ne

t a
t 1

5:
36

 +
03

30
 o

n 
S

at
ur

da
y 

Ju
ne

 7
th

 2
02

5



  ؟خانواده چه وظايفي دارد ،به نظر شما براي كاهش خودكشي -۲۱

 mد و نصيحت ارشا -۱ ¨

 mارجاع به مراكز درماني  -۴

 ........................... m غيره -۷

 m حل مشكلات -۲
 m رفتار مناسب -۵

  m كمك مالي -۳
 m تربيت درست -۶

  به نظر شما براي كاهش خودكشي دولت چه كارهايي بايد بكند؟ -۲۲

¨ 
  mحل مشكلات مالي و اقتصادي  -۱
  mشغلي هاي  فراهم آوردن زمينه -۳
  mايجاد امكانات رفاهي و تفريحي  -۵
  .................................. m) ذكر شود(غيره  -۷

  mراهنمايي و ارشاد  -۲
  mفراهم آوردن امكانات درماني  -۴
  mها  محكوميت خودكشي توسط رسانه -۶

شند، نظر شـما راجـع   ها معتقدند كه در شرايط خاص افراد اين حق را دارند كه خودشان را بك بعضي -۲۳
  به اين گفته چيست؟

 mنظر  بي -m  ۳مخالف  -m  ۲موافق  -۱ ¨

  در صورت موافق بودن در چه شرايطي شما شخصاً حاضريد دست به خودكشي بزنيد؟
  دانيد اسلام درباره خودكشي چه حكم و نظري دارد؟ در صورت بله توضيح دهيد؟ آيا مي -۲۴

 mگناه كبيره است  -۱ ¨

 mنفي كرده  -۴

 ........................... mغيره  -۷

 mحرام كرده  -۲

 m نظري نداده است -۵
  mمحكوم كرده  -۳
 mدانم  نمي -۶

  تواند عاملي شود تا فرد دست به خودكشي مشابهي بزند؟ به نظر شما آيا اطلاع از خودكشي ديگران مي -۲۵
¨ 

  mدانم  نمي -m  ۳خير  -m  ۲بله  -۱
  شما كسي كه قصد خودكشي دارد چه چيزهايي ممكن است او را از خودكشي منصرف كند؟ به نظر -۲۶

 mداشتن اعتقادات مذهبي  -۱ ¨

 mترس از مرگ  -۴

 ........................... mغيره  -۷

 m)آبروريزي(آگاهي از عواقب  -۲
 m ترس از نمردن -۵

  mداشتن فرزند  -۳
 mجرأتي  بي -۶

  شناسيد كه دست به خودكشي زده باشد؟  يكان و آشنايان كسي را ميآيا در ميان نزد -۲۷

¨ 

  mخير  -m  ۲بله  -۱
  در صورت بله چه نسبتي با شما دارد؟

  mهمسايه  -m  ۴دوست  -m  ۳فاميل دور  -m  ۲فاميل نزديك  -۱
  آيا خودكشي موفق داشته

  mخير  -m  ۲بله  -۱
  با چه روشي خودكشي كرده؟

 mخفگي  -m ۳آويز كردن  حلق -m ۲ودسوزيخ -۱
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  mخوردن گچ -۴
 mاسلحه گرم  -۷

  mقرص و مسموميت  -۵
 ........................... mغيره  -۸

 mپرتاب از بلندي -۶

  چرا خودكشي كرده؟
  mمشكلات اقتصادي و مالي  -۱
   mناراحتي روحي  -۴
 m برخورد نامناسب اطرافيان -۷

  mكاري  بي  -۲
 mمسائل تحصيلي   -۵

 mبيماري جسمي   -۸

  mمشكلات خانوادگي  -۳
 mشكست در عشق   -۶

  .......................... mغيره  -۹
  آيا در شهر شما مركزي براي جلوگيري از خودكشي وجود دارد؟ -۲۸

  mدانم  نمي -m  ۳خير  -m  ۲بله  -۱ ¨
  ........................................................در صورت بله نام آن مركز چيست؟ 

  تر است؟ انگيزتر و دردناك هاي زير غم به نظر شما كدام يك از مرگ -۲۹
 mمرگ طبيعي  -۱ ¨

 mمرگ در اثرحوادث و سوانح  -۴

 mدر خودكشي گمر -۲

 m مرگر در اثر جنگ -۵
  m مرگ در اثر بيماري -۳
 

  ايد؟ آيا تا كنون آرزوي مرگ كرده -۳۰
¨ 

  mخير  -m  ۲بله  -۱
  در صورت بله آيا تا كنون فكر و نيت خودكشي به ذهنتان خطور كرده است؟ -۳۱

¨ 
  mخير  -m  ۲بله  -۱

  ايد؟ آيا تا به حال اقدام به خودكشي نموده -۳۲

¨ 

  mخير  -m ۲بله  -۱
  در صورت بله چند بار؟ 

  mچندين بار  -m  ۳دو بار  -m  ۲يك بار  -۱
  با چه روشي؟

  mخودسوزي -۱
  mخوردن گچ -۴
 mاسلحه گرم  -۷

 mآويز كردن  حلق -۲

  mقرص و مسموميت  -۵
 ........................... mغيره  -۸

  mخفگي  -۳
 mپرتاب از بلندي -۶

  ايد؟ براي چه اين كار را كرده
  mمشكلات اقتصادي و مالي  -۱
   mناراحتي رواني  -۴
 m نبرخورد نامناسب اطرافيا -۷

  mكاري  بي  -۲
 mمسائل تحصيلي   -۵

 mبيماري جسمي   -۸

  mمشكلات خانوادگي  -۳
 mشكست در عشق   -۶

  .......................... mغيره  -۹
  آيا از نجات يافتن خوشحال هستيد؟ -۳۳

¨ 
  mمردد  -m  ۳خير  -m  ۲بله  -۱
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  در صورت بله چه چيزي شما را از خودكشي منصرف كرد؟ -۳۴

 mداشتن اعتقادات مذهبي  -۱ ¨

 mترس از مرگ  -۴

 ........................... mغيره  -۷

 m)آبروريزي(آگاهي از عواقب  -۲
 m ترس از نمردن -۵

  mداشتن فرزند  -۳
 mجرأتي  بي -۶

  آيا براي دست زدن به خودكشي از قبل نقشه يا طرحي داشتيد يا بدون نقشه قبلي و آني بوده؟ -۳۵
¨ 

  mبا نقشه قبلي  -m ۲بدون نقشه قبلي آني و  -۱
  آيا در موقع خودكشي تلاش كرده بوديد تا كسي متوجه نشود؟ -۳۶

¨ 
  mخير  -m  ۲بله  -۱

  آيا وصيت يا يادداشتي به جا گذاشته بوديد؟  -۳۷
¨ 

  mخير  -m  ۲بله  -۱
  ايد؟ آيا سابقه مصرف دارو، الكل و يا مواد مخدر داشته -۳۸

¨ 
  mخير  -m  ۲بله  -۱

  ايد؟ آيا سابقه درمان روانپزشكي داشته -۳۹
¨ 

  mخير  -m  ۲بله  -۱
  ايد؟ آيا سابقه بيماري جسمي داشته -۴۰

¨ 
  mخير  -m  ۲بله  -۱
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  نسبت به خودکشی افراد نگرش 
  

هـاي مـورد اسـتفاده در     سؤالات اين پرسشنامه، ابتدا با رجوع به كتـب و نشـريات موجـود در ايـن زمينـه، پرسشـنامه      
كه در زمينـه  ) ۱۹۸۸(و ماركز ) ۱۹۸۲(، دامينو و همكاران )۱۹۷۵(و همكاران  شقيقات ساير كشورها  همچون كاليتح

پـس از  . نگرش افراد نسبت به خودكشي بود مورد ارزيابي قرار گرفـت و سـؤالات قابـل اسـتفاده مشـخص گرديدنـد      
حتـوي، تـك تـك سـؤالات پرسشـنامه مـورد       ترجمه و اضافه نمودن تعدادي سؤال ديگر، به منظـور بررسـي اعتبـار م   

لاحات ضـروري، بررسـي مقـدماتي از    ص ـارزشيابي اساتيد محترم انستيتو روانپزشكي قـرار گرفـت و پـس از انجـام ا    
نفر اجرا شد و پس  ۳۰ابتدا در منطقه بر روي . پرسشنامه كه سؤالات آن تنها به صورت باز مطرح شده بود آغاز گرديد

  .باشد تنظيم گرديد ت، پرسشنامه نهايي كه به پيوست مياز رفع نواقص و اشكالا
مربـوط بـه مشخصـات فـردي      تسـؤالا ) ۲سؤالات مربوط نگرش و آگاهي افراد و ) ۱قسمت  ۲اين پرسشنامه داراي 

هـايي در جهـت تسـهيل كـار      بـه سـؤالات پرسشـنامه، گزينـه     يهاي افراد در مطالعه مقـدمات  است كه با توجه به پاسخ
ط پرسشـگران  س ـدقيقه بود كه تو ۳۰بطور متوسط مدت پاسخگويي به هر پرسشنامه حدود . اب گرديدپرسشگري انتخ

  .سال و بالاتر خانوارهاي تعيين شده، تكميل گرديد ۱۳از افراد  از يكي
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