
  پرسشنامه نقش جنسیت بم
  

  :جنسیت:                 تاریخ اجرا:              تحصیلات:         سن:       نام و نام خانوادگی
  با سلام
  آقاي محترم/خانم

دریکی از ستون × خواهشمند است نظر خود را با علامت . عبارات زیر در مورد نقش جنسیتی شما است
  .مشخص نمایید 7تا  1هاي 

  
کاملا غلط   واردم

١  
  غلط

 ٢  
  تقریبا غلط

 ٣  
  نمی دانم

 ۴  
تقریبا درست 

۵  
  درست

 ۶  
کاملا 
  ٧درست

                متکی بھ خود-١
                مطیع -٢
                مفید -٣
دفاع کردن  -۴

  از باورھای خود
              

                بشاش -۵
                دمدمی-۶
                مستقل-٧
                خجالتی-٨
                وظیفھ شناس-٩

                نیرومند-١٠
                با عاطفھ -١١
                نمایشی -١٢
                با جرات -١٣
                متملق -١۴
                شاد -١۵
شخصیت  -١۶

  محکم
              

                صادق -١٧
غیر قابل  -١٨

  پیش بینی
              

                قوی -١٩
                زنانھ -٢٠
                قابل اعتماد-٢١
                تحلیل گر-٢٢
                دردآشنا ٢٣
                حسود -٢۴
دارای  -٢۵

  توانایی رھبری
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کاملا غلط   موارد

١  
  غلط 
٢  

  تقریبا غلط
 ٣  

  ۴نمی دانم 
  

تقریبا درست 
۵  

  درست
۶  

کاملا 
  ٧درست

حساس بھ  -٢۶
  نیاز ھای دیگران

              

                راستگو -٢٧
تمایل بھ -٢٨

  خطر پذیری
              

                متفاھ-٢٩
                رازدار ٣٠
تصمیم گیر  -٣١

  ی آسان
              

                دل رحم-٣٢
                بی ریا -٣٣
                خودکفا -٣۴
در صدد -٣۵

  رفع آزردگی
              

                مغرور-٣۶
                سلطھ گر-٣٧
                خوش بیان-٣٨
دوست -٣٩

  داشتنی
              

                مردانھ-۴٠
                گرم-۴١
                موقر -۴٢
تمایل بھ -۴٣

  مقاومت
              

                حساس -۴۴
                دوستانھ -۴۵
                پرخاشگر -۴۶
                خوش باور -۴٧
                بی کفایت-۴٨
رھبری -۴٩

  کردن
              

                بچھ گانھ-۵٠
                سازگار-۵١
                فرد گرا-۵٢
استفاده -۵٣

نکردن از لحن 
  تند

              

                نامنظم-۵۴
                رقابت جو-۵۵
              دوست دار -۵۶

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 m
hr

n.
ne

t a
t 2

1:
07

 +
03

30
 o

n 
S

at
ur

da
y 

Ju
ne

 7
th

 2
02

5



  کودکان
کاملا غلط   موارد

١  
  غلط 
٢  

  تقریبا غلط
 ٣  

  ۴نمی دانم 
  

تقریبا درست 
۵  

  درست
۶  

کاملا 
  ٧درست

                با تدبیر-۵٧
                جاه طلب-۵٨
                ملایم-۵٩
                سنتی -۶٠
  
  
  
  

  راهنماي پرسشنامه نقش جنسیت
  
این . آزمونی تهیه کرد که دو جنسیتی بودن را اندازه گیري می کند) 1974(ندرابم روان شناسسا

از پاسخ دهندگان در خواست می شود براي هر . صفت یا عبارت توصیفی است 60آزمون شامل 
همیشه یا تقریبا (  7تا ) هرگز یا تقریبا هرگز درست نیست( 1مورد نشان بدهند که در مقیاسی از 

 20صفت موجود  60از .آن صفت تا چه حد می تواند آنها را توصیف کند) ه درست استهمیش
صفت خنثی  20صفت به صورت کلیشه اي مردانه و  20صفت به صورت کلیشه اي زنانه است و 

و غیره موارد مردانه هستند و سوالات  7و4و1موارد . ر وابسته به جنسیت نیستایعنی رفت. است
بنابراین خود اتکایی مردانه،مطیع بودن .و غیره خنثی هستند9و6و3و سوالات و غیره زنانه  8و5و2

  .ویژگی زنانه و مهربانی، ویژگی خنثی محسوب می شود
یک نمره مردانگی و یک نمره : افراد هر گاه این آزمون را انجام دهند دو نمره به دست می آورند

نمره مردانگی نمره متوسط خودسنجی هاي آنها در موارد مردانگی است و نمره زنانگی آنها . زنانگی
میانه نمره ( هبم بالا بودن را  بالاتر از میان.نمره متوسط خودسنجی هاي آنان در موارد زنانگی است

بنابراین افرادي ). است 9/4مقیاس ها معمولا ن میانه در هریک از ای.تعریف می کند) متوسط است
در مقیاس زنانگی بالاتر از میانه دوجنسیتی هستند که نمرات آنها در مقیاس مردانگی و نیز 

دارد اما در مردانگی نمره  در زنانگی) تر از میانهبالا( فردي با ویژگی هاي زنانه که نمرات بالا .باشد
به دست می آورد ویژگی غالب زنانه، همین طور فردي با ویژگی مردانه که نمره ) زیر میانه( پائین 

اش در مقیاس مردانگی بالاست اما نمره اش در مقیاس زنانگی پائین است ویژگی غالب 
که  چرا.دنامتمایز نامیده می شوبالاخره افرادي که در هر دو مقیاس نمره پائین کسب می کنند ن.مردانه

بنابراین فرد با انجام دادن این .آنها به خود در هیچ یک از صفات مردانه یا زنانه رتبه بالایی نمی دهند
  .مردانه، زنانه، دوجنسیتی، و یا نامتمایز: گروه جاي گیرد 4پرسشنامه می تواند در یکی از 
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  :ویژگی هاي روان سنجی

اعتبار فرم کوتاه پرسشنامه نقش جنسی همبستگی آن را با فرم بلند بررسی جهت محاسبه ) 1981(بم 
اعتبار آزمون فرم کوتاه نقش جنسی بمم . به دست آورد 99/0کرد و ضریب همبستگی بین این دو را 

تمام .  با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون محاسبه شد) 1385(به گزارش مهرایی زاده و همکاران 
ضریب همبستگی کل . معنی دارند P>001/0مولفه هاي این آزمون در سطح  ضرایب همبستگی
به  90/0بم همسانی درونی این مقیاس را . به دست آمده است 75/0و مردان  99/0آزمون براي زنان 

مهرایی زاده و همکاران به منظور برآورد پایایی آزمون فرم کوتاه نقش جنسی بم و مولفه . دست آورد
 80/0ضریب آلفاي کرونباخ براي کل مقیاس .آلفاي کرونباخ آنها را محاسبه نمودندهاي آن ضرایب 

  .به دست آمد که نشانگر سطح بالاي هماهنگی درونی آزمون است
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