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  گیري بهداشت روانی پرسشنامه اندازه
  

 .كنم سرشار از نيرو و انرژي هستم اغلب احساس مي -۱

 .شناسم مرا دوست دارند اغلب كساني را كه مي -۲

 .كنم براي رسيدن به اهدافم به سختي تلاش مي -۳

 .ي تلف كنمفدوست ندارم وقتم را با خيالبا -۴

 .پاشم كنم كه دارم از هم مي يحت فشار و استرس زيادي هستم بعضي مواقع احساس متوقتي  -۵

 .شوم و عصبي هستم اغلب دچار تنش مي -۶

 .كنم ارزشي مي ها كاملاً احساس بي بعضي وقت -۷

 .با خود عصباني مي شوم رخورد ديگرانباغلب از نحوه  -۸

كـنم و   يـد احسـاس دلسـردي مـي    آ رود يـا اشـتباه از آب در مـي    بيشتر مواقع كه كارها طبق نقشه پيش نمـي  -۹
 .ا را ناتمام رها كنمخواهم آنه مي

 .كنم و ميل دارم شخص ديگري مسائلم را حل كند اغلب احساس درماندگي و ناتواني مي -۱۰

 .من فردي خوش مشرب، شاد و با روحيه هستم -۱۱

 .من فردي بسيار فعال هستم -۱۲

 .خواهد خود را از ديگران مخفي كنم كنم كه دلم مي ها آنقدر احساس خجالت مي بعضي وقت -۱۳

 .وشحالمالعاده خ من فوق -۱۴

 .ينده سرشار از اميد استآاحساس مي كنم  -۱۵

 .هاي زندگيم كنترل كامل دارم احساس مي كنم بر تمام جنبه -۱۶

 .كنم زندگي سرشار از دلگرمي و تشويق است احساس مي -۱۷

 .ام ثير خوبي روي زندگيم داشتهأهميشه ت -۱۸

 .ورزم زندگي عشق مي من به -۱۹

 .پايان دارم احساس مي كنم انرژي بي -۲۰

 .كنم يش تا كنون احساس ضعف و سستي مياز يك ماه پ -۲۱

 .ام خوابي شده مدتي است براثر نگراني دچار بي -۲۲

 .كنم دائم تحت فشار هستم اخيراً احساس مي -۲۳

 .ام كنم عصباني و بدخلق شده اخيراً احساس مي -۲۴

 .اي احساس هراس و وحشت مي كنم كننده بدون دليل قانع -۲۵

 .كنم در انجام هر كاري ناتوان هست احساس مي -۲۶

 .در يك ماه اخير در تمام مدت عصباني هستم -۲۷

 .ارزشي هستم اخيراً احساس مي كنم فرد بي -۲۸

 .كاملاً نااميدكننده است ياحساس مي كنم زندگ -۲۹

 .ارزش زنده بودن را ندارد ياحساس مي كنم زندگ -۳۰
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 .توانم كاري انجام دهم آنقدر اعصابم خراب است كه نمي -۳۱

 .م دارما من عقايد مشخصي درمورد نقشم در خانواده -۳۲

 .ام هرگز در مورد آرزوهاي شغليم دچار شك و ترديد نشده -۳۳

 .مطمئن نيستم اصول زندگي كه بدان اعتقاد دارم برايم مناسب باشد -۳۴

 .خواهم دانم كه از زندگيم چه مي به خوبي مي -۳۵

 .زندگيم با معنا است -۳۶

 .راجع به اهداف زندگيم مطمئن هستم -۳۷

 .زندگيم مرتب و سامان يافته است -۳۸

 .كنم كه انسان باارزشي هستماحساس مي  -۳۹

 .احساس مي كنم كه مثل يك انسان كامل در حال رشد و كمال هستم -۴۰

 .روي هم رفته از زندگي خود راضي هستم -۴۱

 .دانم خود را انساني موفق و كامياب مي -۴۲

 .شناسم استعدادهاي ذاتي خويش را مي -۴۳

 .احتمالاً در آينده عقايدم در مورد مذهب تغيير خواهد كرد -۴۴

 .كنم به داروي تقويتي نياز دارم احساس مي اين روزها -۴۵

 .و مشغول نگه دارم  توانم خود را سرگرم اخيراً نمي -۴۶
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