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 نگرش نسبت به تغذیهمقیاس 
EAT-26 

 

 :تاریخ اجرا:    جنسیت:    تحصیلات:   سن:  نام و نام خانوادگی

 با سلام

بیشترعبارات مستقیما مربوط به غذا خوردن .بزنید ×لطفا مقابل هر عبارت پاسخی که مناسب ترین است را 

 .به دقت پاسخ دهید لطفا به هر عبارت. اگرچه نوع دیگر عبارات نیز لحاظ شده است.است
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       .از اضافه وزن پیدا کردن وحشت زده می شوم  .1

       .وقتی گرسنه هستم از خوردن اجتناب می کنم  .2

       .با دیدن غذا پریشان می شوم  .3

       .ف نیستمبه پرخوری ادامه می دهم تا جایی که حس می کنم قادر به توق  .4

       .غذایم را به تکه های کوچک تقسیم می کنم  .5

       .از میزان کالری غذاهایی که می خورم آگاهی دارم  .6

مثنل نانسسنیب زمینیسبنرن  و    ) از غذاهای با کربوهیدرات بالا دوری می کننم   .7

 (غیره

      

       .احساس می کنم دیگران ترجی  می دادند بیشتر غذا بخورم  .8

       .پس از اینکه غذا خوردم استفراغ می کنم  .9

       .پس از خوردن غذا بی نهایت احساس گناه می کنم  .11

       .با آرزوی لاغر شدن مضطرب می شوم  .11

       .وقتی ورزش می کنم به سوزاندن کالری فکر می کنم  .12

       .دیگران می گویند که بسیار لاغر هستم  .13

       .در بدنم پریشان می شوم با فکر داشتن چربی  .14

       .غذا خوردنم را نسبت به دیگران طولانی تر می کنم  .15

       .از غذاهایی که شکر در آنها وجود دارد دوری می کنم  .16

       .غذاهای رژیمی می خورم  .17

       .حس می کنمسغذا خوردن زندگیم را کنترل می کند  .18

       .همکنترل خود را روی غذا نشان می د  .19
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       .احساس می کنم دیگران برای غذا خوردن مرا تحت فشار قرار می دهند  .21

       .فکر و زمان زیادی را به غذا اختصاص می دهم ا .21

       .بعد از خوردن شیرینی جات احساس نا خوشایندی دارم  .22

       .رژیم های غذایی را در پیش می گیرم  .23

       .شددوست دارم معده ام خالی با  .24

       .برای استفراغ کردن پس از خوردن غذا تحریک می شوم  .25

       .از امتحان کردن غذاهای غنی جدید لذت می برم  .26

 

 

 

 معرفی

 

در مطالعات بعدی . عبارت تهیه شد 41توسط کارنر و همکارانش با  1979نسخه اولیه آزمون نگرش به تغذیه در سال 

ماده ای آزمون با اعتبارو روایی نسبتا خنوبی   26نسخه  1989و اعتبار و روایی آن در سال به دلیل طولانی بودن آزمون 

پر استفاده ترین ابزار استانداری اسنت کنه بنرای سنن ش      EAT-26آزمون نگرش به تغذیه . توسط مولفان آماده شد

طالعات زیادی مورد اسنتفاده قنرار   نسخه اخیر در م(.1989کارنر و گارفینکلس.)نشانگان اختلالات تغذیه به کار می رود

 گرفته و دارای سه زیر مقیاس عادت غذاییس جوع یا تمایل به 

 .خوردن و کنترل دهانی است

 ویژگی های روان سن ی

 

ه ضنریب اعتبنار   زن برزیلی اجرا شد ک 161برای بررسی اعتبار و روایی پرسشنامه بروی ( 2115نانسس) در مطالعه ای 

بنه  % 75نین ضریب آلفای کرونباخ بنرای هنر عبنارت    محاسبه شد همچ% 84 و ویژگی% 41ی آن با حساسیت تشخیص

 .دست آمد

  نمره گذاری و تفسیر

سبنه  1=سگناهی 1=ساغلنب 2=ساکثرا3=به این ترتیب است که به همیشه.تعلق می گیرد 25تا  1امتیازی که به پاسخ عبارات 

سبه 1=سگاهی1=ساغلب1=ساکثرا1=ی شودسیعنی همیشهبه صورت معکوس نمره گذاری م 26و عبارت  1=سهرگز1=ندرت

 .3=و هرگز 2=ندرت

 .است 78پائین ترین نمره ای که به فرد تعلق می گیرد صفر و بیشترین نمره 
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البتنه لزومنا نشنانگر    .)باشد باید برای بررسی بیشتر و احتمالا درمنان مراجعنه کنند    21اگر نمره فرد در آزمون بالاتر از 

اینن ابنزار   .پرسشنامه هم می تواند به شکل فردی و هم به شکل گروهی اجنرا شنود  (.ی عصبی نیستاختلال بی اشتهای

وسیله خوب و مفیدی برای جداسازی افراد دچار اختلال بی اشتهایی عصبی از افراد سنالم در دبیرسنتانس دانشنگاه ینا     

 .محیط های خاص دیگری مانند باشگاههای ورزشی است

 

فرد می تواند موحب برداشت غلط از نتای  آزمون شود بنابراین به دست آمدن  نمره پنائین در   با توجه به این که انکار

آزمون لزوما نشان دهنده سالم بودن فرد نیست بلکه لازم است اطلاعنات تکمیلنی از والندینسمربیان و همکلاسنی هنا      

نامه نشان دهنده اختلال تغذیه نیسنت  همچنین نمره بالا در پرسش.برای پیشگیری از این مشکل مورد بررسی قرار گیرد

به طور کلی نتای  این آزمون پنس از مصناحبه   . اگرچه نگرانی هایی در مورد وزن و شکل بدن و تغذیه مطرح می کند

 .بالینی است که قطعیت پیدا می کند

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 m
hr

n.
ne

t a
t 2

:2
6 

+
03

30
 o

n 
T

ue
sd

ay
 M

ar
ch

 1
7t

h 
20

26


