
  
 

  پرسشنامه سلامت معنوي
  

سـؤال ديگـر    ۱۰سؤال آن سـلامت مـذهبي و    ۱۰كه ) ۱۹۸۲(سؤالي سلامت معنوي پولوتزين و اليسون  ۲۰پرسشنامه 
. باشد مي ۲۰-۱۲۰ه دامنه آن بين ك نمره سلامت معنوي جمع اين دو زير گروه است. سنجد سلامت وجودي فرد را مي

، ۴، ۳در سؤالات . بندي شده است ي از كاملاً مخالفم تا كاملاً موافقم دستها گزينه ۶پاسخ اين سؤالات بصورت ليكرت 
كاملاً مخالفم نمره  ۱۸، ۱۶، ۱۳، ۱۲، ۹، ۶، ۵، ۲، ۱و سؤالات  ۱كاملاً مخالفم نمره  ۲۰، ۱۹، ۱۷، ۱۵، ۱۴، ۱۱، ۱۰، ۸، ۷
) ۱۰۰-۱۲۰(و بـالا  ) ۴۱-۹۹(، متوسـط  )۲۰-۴۰(در پايان سلامت معنـوي افـراد بـه سـه دسـته پـايين       . گرفته است ۶

  .شود بندي مي تقسيم
  R =۸۲/۰براي پرسشنامه سلامت معنوي 

  .سنجند هاي با شماره زوج سلامت وجودي را مي هاي با شماره فرد سلامت مذهبي و عبارت عبارت
مـردم از   جهت مشـخص كـردن منظـور    يدر تلاش براي تدوين ابزاري معتبر و پايا در مورد سلامت معنوي، ابتدا مطالعات

سـلامت معنـوي، از جمعيـت     جهت مشخص شدن درك مردم از احسـاس خودشـان در مـورد   . شد كلمه معنويت انجام
مقالات مربوط به موضوع نيز مطالعه . عمومي خواسته شد تا سلامت معنوي خود را با اصطلاحات خودشان توصيف كنند

كننـد، برخـي    مـي  رباره سلامت معنوي دو گونه صـحبت از اين دو منبع، روشن شد كه مردم در مورد احساس خود د. شد
كنند و ديگران درمورد احساس خـود دربـاره سـلامت     افراد، مشخصاً از زبان مذهبي براي صحبت در مورد آن استفاده مي

مشاهده گرديـد كـه بعضـي اوقـات ايـن دو روش صـحبت دربـاره موضـوع،         . كنند هبي صحبت ميذمعنوي به زبان غيرم
شود كه دو خرده مقياس را شـامل   تدوين ي، به همين خاطر، عمداً تلاش شد تا ابزاري براي سلامت معنوهمپوشاني دارد

فلسـفه  (گيري سـلامت وجـودي    ندازهاگيري سلامت مذهبي و يك خرده مقياس براي  يك خرده مقياس براي اندازه: شود
بايست به انـدازه   مي جه شد كه ابزار مورد نظربه هنگام ساخت مقياس سلامت معنوي به اين موضوع نيز تو). وجود انسان

  ).۱۳۸۷اميدواري، (كافي عمومي باشد تا قابل استفاده براي مردم با عقايد مذهبي و معنوي متفاوت باشد 
ايـن مقيـاس يـك پرسشـنامه     . طراحي شـده اسـت  ) ۱۹۸۳(توسط پالوتزيان و اليسون ) SWB(مقياس سلامت معنوي 

. باشـد  مـي ) از كاملاً موافقم تا كاملاً مخـالفم (قسمتي  ۶هاي آن برطبق مقياس ليكرت  عبارت است كه پاسخ ۲۰حاوي 
را شامل شده و نمـره  عبارت  ۱۰دام كشود كه هر  اين مقياس به دو گروه سلامت مذهبي و سلامت وجودي تقسيم مي

هـاي زوج سـلامت وجـودي را نشـان      هاي فرد سلامت مذهبي و عبـارت  عبارت. دهد را به خود اختصاص مي ۶۰-۱۰
هاي  در عبارت. خواهد بود ۲۰-۱۲۰باشد كه بين  هاي اين دو زير گروه مي نمره كل سلامت معنوي جمع نمره. دهند مي

ها كـه بـا فعـل منفـي      گيرند و بقيه عبارت را مي ۱نمره » كاملاً مخالفم«و  ۶ه نمر» كاملاً موافقم«هاي  با فعل مثبت پاسخ
توان  مجموع نمرات به دست آمده را مي. گيرند را مي ۶نمره » كاملاً مخالفم«و  ۱نمره » كاملاً موافقم«هاي  هستند، پاسخ

  : بندي نمود به صورت زير دسته
 ۲۰-۴۰  سلامت معنوي در حد پايين  -

 ۴۱-۹۹  در حد متوسطسلامت معنوي  -

 ۱۰۰-۱۲۰  سلامت معنوي در حد بالا -

هاي ايران، تهران و  دانشجوي پرستاري دانشگاه ۲۸۳برروي  ۱۳۸۴اين پرسشنامه در ايران توسط مژگان عباسي در سال 
  . گزارش شده است R=۸۲/۰براي اين پرسشنامه . شهيد بهشتي اجرا گرديده است
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  پرسشنامه سلامت معنوي
  

  .هاي زير با زدن علامت ضربدر مشخص كنيد ود را درباره هر يك از گزينهلطفاً نظر خ
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              .كنم در دعا و خلوت با خداوند احساس رضايت زيادي نمي .۱

              .ام و به كجا خواهم رفت دانم كه هستم، از كجا آمده نمي .۲

              .معتقدم كه خدا مرا دوست دارد و در همه حال مراقب من است .۳

              .كنم كه زندگي يك تجربه مثبت و خوشايند است احساس مي .۴

              .من معتقدم كه خدا در زندگي من نقشي ندارد .۵

              .كنم كه آينده نامعلومي دارم احساس مي .۶

              .من با خدا ارتباط معنوي خاصي دارم .۷

              .كنم در زندگي به حد كمال رسيده و كاملاً احساس رضايت مي .۸

              .گيرم كنم كه از جانب خدا حمايت نشده و نيرو نمي احساس مي .۹

              .كنم نسبت به مسير زندگي كه در پيش رو دارم احساس خوبي مي .۱۰

              .كند معتقدم كه خدا به مشكلات من توجه مي .۱۱

              .برم ام لذت كافي نمي يمن از زندگ .۱۲

              .بخشي با خداوند ندارم ارتباط فردي رضايت .۱۳

              .ام احساس خوبي دارم در مورد آينده .۱۴

              .كند كه احساس تنهايي نكنم رابطه من با خدا به من كمك مي .۱۵

              .كنم كه زندگي پر از رنج و ناراحتي است من حس مي .۱۶

              .كنم زديكي با خدا دارم احساس كمال ميزماني كه ارتباط ن .۱۷

              .زندگي معنا و مفهوم زيادي ندارد .۱۸

              .ارتباط با خداوند در احساس سلامتي من نقش دارد .۱۹

              .م وجود داردنمعتقدم هدف خاصي براي زنده بود .۲۰
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