
  خودکارآمدي در عمکرد بالینیپرسشنامه 
  

  : كد پرسشنامه
  

  دانشجوي عزیز
لطفاً پس از مطالعه هر جمله، ميزان اطيمنان خود به توانايي انجام وظيفه مطرح شده را با كشـيدن دايـره دور عـدد    

نمايـانگر آن  % ۰د نمايانگر اطمينان كامل شما به انجام آن وظيفه است و عـد  %۱۰۰عدد . مورد نظر خود، مشخص كنيد
در صورت اطمينان نسبي به توانايي خود با كشـيدن  . است كه شما كاملاً اطمينان داريد، قادر به انجام آن وظيفه نيستيد

در ايـن پرسشـنامه پاسـخ درسـت يـا      . دايره به دور يكي از اعداد مياني صفر و صد در صد، نظر خود را مشخص كنيد
  .غلط وجود ندارد

  
  :توانم باليني مي در محيط :مثال
جـويي در   هاي لازم را بـا رعايـت صـرفه    داده

  . آوري كنم انرژي خود جمع
۰%  ۱۰%  ۲۰%  ۳۰%  ۴۰%  ۵۰%  ۶۰%  ۷۰%  ۸۰%  ۹۰%  ۱۰۰%  

  اطمينان كامل دارم  نسبتاً مطمئن هستم  نيستم طمئنم  اصلاًمطمئن نيستم

  
  بررسی بیمار  
  توانم در محیط بالینی می*   
ــعيت فيز  .۱ ــي وض ــا بررس ــار  ب ــي بيم يك

  .آوري كن هاي لازم را جمع داده
۰%  ۱۰%  ۲۰%  ۳۰%  ۴۰%  ۵۰%  ۶۰%  ۷۰%  ۸۰%  ۹۰%  ۱۰۰%  

هـاي لازم   با اخذ تاريخچه از بيمار، داده .۲
  .آوري كنم را جمع

۰%  ۱۰%  ۲۰%  ۳۰%  ۴۰%  ۵۰%  ۶۰%  ۷۰%  ۸۰%  ۹۰%  ۱۰۰%  

جـويي   لازم را با رعايت صرفههاي  داده .۳
  .مآوري كن در انرژي خود و بيمار جمع

۰%  ۱۰%  ۲۰%  ۳۰%  ۴۰%  ۵۰%  ۶۰%  ۷۰%  ۸۰%  ۹۰%  ۱۰۰%  

جـويي   هاي لازم را با رعايت صرفه داده .۴
  .آوري كنم در وقت خود و بيمار جمع

۰%  ۱۰%  ۲۰%  ۳۰%  ۴۰%  ۵۰%  ۶۰%  ۷۰%  ۸۰%  ۹۰%  ۱۰۰%  

هاي عيني مرتبط با وضـعيت بيمـار    داده .۵
  .آوري كنم را جمع

۰%  ۱۰%  ۲۰%  ۳۰%  ۴۰%  ۵۰%  ۶۰%  ۷۰%  ۸۰%  ۹۰%  ۱۰۰%  

هاي ذهني مرتبط با وضعيت بيمـار   داده .۶
  . آوري كنم را جمع

۰%  ۱۰%  ۲۰%  ۳۰%  ۴۰%  ۵۰%  ۶۰%  ۷۰%  ۸۰%  ۹۰%  ۱۰۰%  

ــع  داده .۷ ــاي جم ــابع   ه ــده از من آوري ش
...) بيمار، خانواده، پرونـده، و  (مختلف 

را با توجه به شرايط بيمار، به يكـديگر  
  .ارتباط دهم

۰%  ۱۰%  ۲۰%  ۳۰%  ۴۰%  ۵۰%  ۶۰%  ۷۰%  ۸۰%  ۹۰%  ۱۰۰%  
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آوري شده را با توجه بـه   هاي جمع داده .۸
  .شرايط بيمار ثبت كنم

۰%  ۱۰%  ۲۰%  ۳۰%  ۴۰%  ۵۰%  ۶۰%  ۷۰%  ۸۰%  ۹۰%  ۱۰۰%  

آوري شده را با توجه بـه   هاي جمع داده .۹
  .شرايط بيمار، تجزيه و تركيب كنم

۰%  ۱۰%  ۲۰%  ۳۰%  ۴۰%  ۵۰%  ۶۰%  ۷۰%  ۸۰%  ۹۰%  ۱۰۰%  

هـاي   س دادههاي بيمار را براسـا  توانايي .۱۰
  .آوري شده، شناسايي كنم جمع

۰%  ۱۰%  ۲۰%  ۳۰%  ۴۰%  ۵۰%  ۶۰%  ۷۰%  ۸۰%  ۹۰%  ۱۰۰%  

مشــكلات ســلامت بيمــار را براســاس   .۱۱
  .آوري شده، شناسايي كنم هاي جمع داده

۰%  ۱۰%  ۲۰%  ۳۰%  ۴۰%  ۵۰%  ۶۰%  ۷۰%  ۸۰%  ۹۰%  ۱۰۰%  

ســاز مشــكلات بيمــار را  عوامــل زمينــه .۱۲
ــاي جمــع براســاس داده ــده، ه  آوري ش

  .بندي كنم اولويت

۰%  ۱۰%  ۲۰%  ۳۰%  ۴۰%  ۵۰%  ۶۰%  ۷۰%  ۸۰%  ۹۰%  ۱۰۰%  

  ریزي هاي پرستاري و برنامه تشخیص
  :توانم در محیط بالینی می* 
ــاي پرســتاري را براســاس   تشــخيص .۱۳ ه

هاي حاصل از بررسي بيمار، تنظـيم   داده
  .كنم

۰%  ۱۰%  ۲۰%  ۳۰%  ۴۰%  ۵۰%  ۶۰%  ۷۰%  ۸۰%  ۹۰%  ۱۰۰%  

ــاي پرســتاري تشــخيص .۱۴ را براســاس  ه
مجموعــه عوامــل مــؤثر بــر مشــكلات  

  .بيمار، تنظيم كنم

۰%  ۱۰%  ۲۰%  ۳۰%  ۴۰%  ۵۰%  ۶۰%  ۷۰%  ۸۰%  ۹۰%  ۱۰۰%  

هـاي پرسـتاري را بـه ترتيـب      تشخيص .۱۵
  .اولويت ثبت كنم

۰%  ۱۰%  ۲۰%  ۳۰%  ۴۰%  ۵۰%  ۶۰%  ۷۰%  ۸۰%  ۹۰%  ۱۰۰%  

اهــداف كلــي برنامــه مراقبتــي بيمــار را  .۱۶
  .تنظيم كنم

۰%  ۱۰%  ۲۰%  ۳۰%  ۴۰%  ۵۰%  ۶۰%  ۷۰%  ۸۰%  ۹۰%  ۱۰۰%  

ــا   .۱۷ ــرتبط بـ ــاه مـــدت مـ ــداف كوتـ اهـ
  .پرستاري را تنظيم كنمهاي  تشخيص

۰%  ۱۰%  ۲۰%  ۳۰%  ۴۰%  ۵۰%  ۶۰%  ۷۰%  ۸۰%  ۹۰%  ۱۰۰%  

ــا    .۱۸ ــرتبط بـ ــدت مـ ــد مـ ــداف بلنـ اهـ
  .پرستاري را تنظيم كنمهاي  تشخيص

۰%  ۱۰%  ۲۰%  ۳۰%  ۴۰%  ۵۰%  ۶۰%  ۷۰%  ۸۰%  ۹۰%  ۱۰۰%  

اهداف كلي را به اهـداف جزئـي قابـل     .۱۹
در ســه حيطــه شــناختي،    (دســتيابي 

  .تبديل كنم) رواني و حركتي –عاطفي

۰%  ۱۰%  ۲۰%  ۳۰%  ۴۰%  ۵۰%  ۶۰%  ۷۰%  ۸۰%  ۹۰%  ۱۰۰%  

با تكيه بر دانش خـود، برنامـه مراقبتـي     .۲۰
  .روزانه براي بيمار تدوين كنم

۰%  ۱۰%  ۲۰%  ۳۰%  ۴۰%  ۵۰%  ۶۰%  ۷۰%  ۸۰%  ۹۰%  ۱۰۰%  

ــه .۲۱ ــه    برنام ــه ب ــا توج ــه را ب ــي روزان   %۱۰۰  %۹۰  %۸۰  %۷۰  %۶۰  %۵۰  %۴۰  %۳۰  %۲۰  %۱۰  %۰مراقبت
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  .بندي مشكلات بيمار، تدوين كنم اولويت
  اجراي برنامه مراقبتی

  :توانم در محیط بالینی می* 
به منظور دستيابي به اهداف تعيين شده،  .۲۲

  .برنامه مراقبتي بيمار را دنبال كنم
۰%  ۱۰%  ۲۰%  ۳۰%  ۴۰%  ۵۰%  ۶۰%  ۷۰%  ۸۰%  ۹۰%  ۱۰۰%  

هـاي مراقبتـي    با در نظر گرفتن اولويت .۲۳
  .در برنامه مراقبتي، از بيمار مراقبت كنم

۰%  ۱۰%  ۲۰%  ۳۰%  ۴۰%  ۵۰%  ۶۰%  ۷۰%  ۸۰%  ۹۰%  ۱۰۰%  

پرستاري تدوين شده را بـا  هاي  مراقبت .۲۴
  .توجه به امكانات موجود انجام دهم

۰%  ۱۰%  ۲۰%  ۳۰%  ۴۰%  ۵۰%  ۶۰%  ۷۰%  ۸۰%  ۹۰%  ۱۰۰%  

هـاي پرسـتاري،    قبل از انجـام مراقبـت   .۲۵
روش كار را به بيمـار و يـا خـانواده او    

  .توضيح دهم

۰%  ۱۰%  ۲۰%  ۳۰%  ۴۰%  ۵۰%  ۶۰%  ۷۰%  ۸۰%  ۹۰%  ۱۰۰%  

ــه، از   .۲۶ در اجــراي برنامــه مراقبتــي روزان
ــار   ــا خــانواده بيم مشــاركت بيمــار و ي

  .استفاده كنم

۰%  ۱۰%  ۲۰%  ۳۰%  ۴۰%  ۵۰%  ۶۰%  ۷۰%  ۸۰%  ۹۰%  ۱۰۰%  

گيري بـاليني،   ر صورت نياز به تصميمد .۲۷
هــايي را بــه كــار گيــرم كــه در  حــل راه

هاي مشـابه قبلـي موفـق بـوده      موقعيت
  .است

۰%  ۱۰%  ۲۰%  ۳۰%  ۴۰%  ۵۰%  ۶۰%  ۷۰%  ۸۰%  ۹۰%  ۱۰۰%  

ــده، در     .۲۸ ــدوين ش ــه ت ــراي برنام در اج
ــان   ــا كاركن ــي و ي ــاز از مرب صــورت ني

  .پرستاري درخواست راهنمايي كنم

۰%  ۱۰%  ۲۰%  ۳۰%  ۴۰%  ۵۰%  ۶۰%  ۷۰%  ۸۰%  ۹۰%  ۱۰۰%  

با توجه به بازخورد مربي و يا كاركنـان   .۲۹
پرسـتاري، مهــارت خــود را در اجــراي  

  .دهم  برنامه تدوين شده ارتقاء

۰%  ۱۰%  ۲۰%  ۳۰%  ۴۰%  ۵۰%  ۶۰%  ۷۰%  ۸۰%  ۹۰%  ۱۰۰%  

ــا    .۳۰ ــار و ي ــات لازم، بيم ــوزش نك ــا آم ب
هـا   خانواده بيمار را براي ادامـه مراقبـت  

  .آماده كنمپس از ترخيص 

۰%  ۱۰%  ۲۰%  ۳۰%  ۴۰%  ۵۰%  ۶۰%  ۷۰%  ۸۰%  ۹۰%  ۱۰۰%  

گزارش كـار روزانـه را شـفاهاً و كتبـاً،      .۳۱
  .نويسي ارائه دهم طبق اصول گزارش

۰%  ۱۰%  ۲۰%  ۳۰%  ۴۰%  ۵۰%  ۶۰%  ۷۰%  ۸۰%  ۹۰%  ۱۰۰%  

  ارزشیابی برنامه مراقبتی
  :توانم در محیط بالینی می* 
  %۱۰۰  %۹۰  %۸۰  %۷۰  %۶۰  %۵۰  %۴۰  %۳۰  %۲۰  %۱۰  %۰مـه  ميزان دستيابي بيمار بـه اهـداف برنا   .۳۲
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  .مراقبتي را ارزشيابي كنم
انجام شده براي  برنامه مراقبت پرستاري .۳۳

  .بيمار را ارزشيابي كنم
۰%  ۱۰%  ۲۰%  ۳۰%  ۴۰%  ۵۰%  ۶۰%  ۷۰%  ۸۰%  ۹۰%  ۱۰۰%  

هـاي علمـي خـود،     با استفاده از آموخته .۳۴
نقاط ضـعف برنامـه مراقبتـي را تعيـين     

  .كنم

۰%  ۱۰%  ۲۰%  ۳۰%  ۴۰%  ۵۰%  ۶۰%  ۷۰%  ۸۰%  ۹۰%  ۱۰۰%  

بــا توجــه بــه ســير بيمــاري، در برنامــه  .۳۵
  .مراقبتي بيمار تجديدنظر كنم

۰%  ۱۰%  ۲۰%  ۳۰%  ۴۰%  ۵۰%  ۶۰%  ۷۰%  ۸۰%  ۹۰%  ۱۰۰%  

ــار، در    .۳۶ ــعيف بيم ــر وض ــاس تغيي براس
  .صورت لزوم اهداف را تغيير دهم

۰%  ۱۰%  ۲۰%  ۳۰%  ۴۰%  ۵۰%  ۶۰%  ۷۰%  ۸۰%  ۹۰%  ۱۰۰%  

راسـاس تغييــر در وضـعيت بيمــار، در   ب .۳۷
هـاي مراقبتـي را    صورت لزوم اولويـت 

  .تغيير دهم

۰%  ۱۰%  ۲۰%  ۳۰%  ۴۰%  ۵۰%  ۶۰%  ۷۰%  ۸۰%  ۹۰%  ۱۰۰%  

  
 :لطفاً در صورتي كه مورد ديگري غير از موارد فوق وجود دارد، آن را ذكر نماييد -
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