
  پرسشنامه بهزیستی معنوي
  

هر يك از جملات زير با به دقت بخوانيد و ميزان موافقت يا مخالفت خود را درباره هر  عبارت مطابق با مقيـاس زيـر   
  .كاملاً موافقم= ۵موافقم، = ۴نظري ندارم، = ۳مخالفم، = ۲كاملاً مخالفم، = ۱. مشخص كنيد

اولين پاسـخي  . اي وجود ندارد حيح، نادرست و يا سؤال فريبندهوقت زيادي روي هر سؤال صرف نكنيد، هيچ پاسخ ص
اگر برخي از سـؤالات بـراي شـما مشـكل بـود، لطفـاً پاسـخي را        . كه به ذهنتان آمد احتمالاً در مورد شما صادق است

  . انتخاب كنيد كه بطور كلي يا در اكثر مواقع در مورد شما صادق است
  

کاملاً   سؤالات  ردیف
  موافقم

نظري  موافقم
 ندارم

کاملاً  مخالفم
 مخالفم

  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .گذارم به عقايد و باورهاي ديگران احترام مي -۱
  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .كنم حضور خدا را هميشه احساس مي -۲
  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .شوم غالباً غرق در شگفتي و زيبايي طبيعيت مي -۳
  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .در زندگي داراي اهداف روشني هستم -۴
  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .كنم گران كمك ميبدون هيچ انتظاري به دي -۵
  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .طبيعت مقدس است -۶
  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .به آينده خوشبين هستم -۷
  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .با مردم مهربان هستم -۸
  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .شود عبادت كردن خدا باعث آرامش خاطرم مي -۹

  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .بايد براي طبيعيت احترام قائل شد -۱۰
  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .وجود دارد ام اهداف مهمي كنم در زندگي احساس مي -۱۱
  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .شوم از ديدن درد و رنج ديگران ناراحت مي -۱۲
  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .شود احساس تنهايي نكنم ام با خدا باعث مي رابطه -۱۳
  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .زندگي شاد و خوشي دارم -۱۴
  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .كنم به سلامتي و آسايش همنوعانم توجه مي -۱۵
  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .گيرم يهاي مهم از خدا كمك م گيري در تصميم -۱۶
  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .ورزم به طبيعت عشق مي -۱۷
  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .معمولاً در برابر مردم متواضع هستم -۱۸
  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .كننده مشكلات است خدا كل -۱۹
  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .انگيز است طبيعت شگفت -۲۰
  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .برم از زندگي لذت مي -۲۱
از انجــام دادن كارهــاي خــوب بــراي ديگــران، احســاس  -۲۲

  .كنم روني ميرضايت د
۵  ۴  ۳  ۲  ۱  
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کاملاً   سؤالات  ردیف
  موافقم

نظري  موافقم
 ندارم

کاملاً  مخالفم
 مخالفم

  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .هميشه اميدم به خدا است -۲۳
با تماشاي طبيعـت بـه لـذت بسـيار عميقـي دسـت پيـدا         -۲۴

  .كنم مي
۵  ۴  ۳  ۲  ۱  

  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .ام راضي هستم از زندگي -۲۵
  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .هر چيزي در طبيعت بخشي از يك كل يك پارچه است -۲۶
  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .كنم احساس خوشبختي مي -۲۷
  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .ر منافع و مصلحت ديگران نيز هستمبه فك -۲۸
  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .هاي خدا هستم شكرگزار نعمت -۲۹
  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .كند زده مي هاي موجود در طبيعت مرا حيرت نقش -۳۰
  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .كنم زندگي با ارزش است احساس مي -۳۱
  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .رضايت خدا برايم خيلي مهم است -۳۲
  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .كنم هاي طبيعت را تحسين مي زيبايي -۳۳
  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .كنم در قبال همنوعانم احساس مسئوليت مي -۳۴
  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .برم آيد به خدا پناه مي هنگامي كه مشكلي برايم پيش مي -۳۵
  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .زندگي موفقي دارم -۳۶
  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .دوست دارم به ديگران كمك كنم -۳۷
مطمئنم خدا بهترين كارهـاي ممكـن را بـراي مـن انجـام       -۳۸

  .دده مي
۵  ۴  ۳  ۲  ۱  

  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .كنم احساس تعلق به طبيعيت مي -۳۹
  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .ام يك جريان رو به رشد است زندگي -۴۰
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  پرسشنامه بهزیستی معنوي
  

  :ها سؤالات هر یک از خرده مقیاس
 .۳۸-۳۵-۳۲-۲۹-۲۳-۱۹-۱۶-۱۳-۹-۲: ارتباط با خدا -

 .۴۰-۳۶-۳۱-۲۷-۲۵-۲۱-۱۴-۱۱-۷-۴: ارتباط با خود -

 .۳۷-۳۴-۲۸-۲۲-۱۸-۱۵-۱۲-۸-۵-۱: يگرانارتباط با د -

 .۳۹-۳۳-۳۰-۲۶-۲۴-۲۰-۱۷-۱۰-۶-۳: ارتباط با طبيعت -

  
در بـين دانشـجويان   ) ۱۹۷۵(براساس مدل پيشنهادي انجمن ملي بـين مـذاهب   ) ۱۳۸۸(ط دهشيري ساين پرسشنامه تو

املاً موافقم تا كـاملاً مخـالفم   اي از ك درجه ۵سؤال با مقياس ليكرت  ۴۰كه شامل . هاي تهران ساخته شده است دانشگاه
ارتبـاط بـا    -۳ارتبـاط بـا خـود،     -۲ارتباط با خدا،  -۱: خرده مقياس به ترتيب زير است ۴اين پرسشنامه داراي . است

خـرده   ۴بـا اجـراي پرسشـنامه نمـره     . سؤال اسـت  ۱۰ها داراي  هر يك از خرده مقياس. ارتباط با ديگران -۴طبيعيت، 
تـا   ۱گذاري سؤالات از  نمره. آيد سؤال نمره كل بهزيستي معنوي بدست مي ۴۰ا جمع نمرات آيد و ب مقياس بدست مي

ضـريب آلفـاي   . گيـرد  مـي  ۵و به ترتيب گزينه كاملاً موافقم نمره  ۱است به اين صورت كه گزينه كاملاًمخالفم نمره  ۵
. بـود  ۸۵/۰و  ۹۱/۰، ۹۲/۰، ۹۳/۰ هـا بـه ترتيـب برابـر بـا      و ضرايب آلفاي خـرده مقيـاس   ۹۴/۰مه اكرونباخ كل پرسشن

. بـود  ۸۰/۰، ۸۱/۰، ۸۹/۰، ۸۱/۰هاي آن به ترتيـب   و خرده مقياس ۸۶/۰همچنين ضريب پايايي بازآزمايي كه پرسشنامه 
دار نمرات پرسشنامه با نمرات مقياس بهزيستي معنـوي، مقيـاس رضـايت از زنـدگي، آزمـون       همبستگي مثبت و معني

دار نمرات پرسشـنامه بـا نمـرات     همچنين همبستگي منفي و معني. همگراي پرسشنامه بوددينداري معبد نشانگر روايي 
سـازه   همچنين نتايج تحليل عاملي اكتشافي و تأييدي نشانگر روايي. اختلال رواني نشانگر روايي واگراي پرسشنامه بود

  .پرسشنامه بود
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