
  
 

  مقياس اميدواري نوجوانان
  

  .................كد 

  . نمايد علامت بزنيد اي را كه نظر شما را بيان مي ا به دقت بخوانيد و گزينهرلطفاً عبارات زير 

كاملاً   عبارت شماره
  موافقم

نظري   موافقم
  ندارم

كاملاً   مخالفم
  مخالفم

            .كنم هاي مختلف به يك مشكل نگاه مي از جنبه ‐۱

            .ز چيزهاي خوب زيادي وجود دارد كه من با آن روبرو شومهنو ‐۲

            .من بهتر از اينكه هستم، نخواهم شد ‐۳

            .دهم تا تمام وقتم، صرف احساس تأسف شود به خودم اجازه نمي ‐۴

            .بينم ها و نكات بد را مي هميشه جنبه ‐۵

            .ام را تغيير دهم توانم آينده مي ‐۶

            .من بهتر نخواهد شدشرايط براي  ‐۷

            .شود اتكا به نفسم روز به روز بيشتر مي ‐۸

            .گذارم كه زياد نگران مسايل باشم من نمي ‐۹

            .كنم كه دوستش داشته باشم روزي كسي را پيدا مي ‐۱۰

            .توانم مشكلات را حل كنم تقريباً مطمئنم كه نمي ‐۱۱

            .دهم تا از افكار بد رهايي يابم بعضي كارها را انجام مي ‐۱۲

            .مطمئنم كه شرايط زندگيم بهتر خواهد شد ‐۱۳

يد، فكـر  آهايي كه ممكن است برايم پيش  ها و شانس به موقعيت ‐۱۴

  .كنم مي

          

            .شايد شانس براي من هم وجود داشته باشد ‐۱۵

            .هيچ نوري در انتهاي اين تونل نيست ‐۱۶

            .كنم كه بيشتر تلاش كنم خود را مجبور مي ‐۱۷

            .شود همه چيز بهتر مي ‐۱۸

            .كنم مثبت فكر كنم سعي مي ‐۱۹

            .باور دارم كه براي من هم شانس وجود دارد ‐۲۰

            .اق خواهد افتادفرويدادهاي خوب ات ‐۲۱

            .توانم مشكلات را حل كنم من نمي ‐۲۲

            .خوبي داشته باشم يندگبين نيستم كه ز خوش ‐۲۳

            .كنم دانم كه در زندگي، درست عمل مي مي ‐۲۴
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