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  )NPOQ(گيري منفي نسبت به مشكل  جهتپرسشنامه 
  

هـاي   واكـنش ...) مثل بيماري، كمبود وقت، تعـارض بـا اطرافيـان و    (شان  روزمره يافراد در مواجهه با مشكلات زندگ

هـاي خودتـان را بـه     لطفاً با توجه به مقياس زير، هر يك از جملات زير را بخوانيـد و واكـنش  . دهند مختلفي نشان مي

  . بنويسيد(...) لطفاً عدد مربوط به هر جمله را در جاي خالي . رويارويي با مشكلات تخمين بزنيدهنگام 

  

  

۵  ۴ ۳ ۲ ۱ 

 كاملاً غلط  تا حدودي درست  كاملاً درست  

  

 .به نظر من، مشكلات تهديدكننده سلامتي من هستند.............  ‐۱

 .كنم ت شك ميهاي خودم براي حل مشكلا اغلب به توانايي.............  ‐۲

گـويم بـراي حـل     اغلب قبل از اين كه حتي براي يافتن راه حل، دست به اقدامي بزنم، پيش خـودم مـي  .............  ‐۳

 .افتم مشكلات به دردسر مي

 .رسند مشكلات من اغلب غيرقابل حل به نظر مي.............  ‐۴

 .برم يم را زير سؤال ميها كنم، اغلب توانايي وقتي براي حل مشكل اقدام مي.............  ‐۵

 .كنم، مشكلاتم حل نشدني هستند مي اغلب اوقات فكر.............  ‐۶

كنم كه آيا در آينده نيز بـه   خوبي براي مشكلات پيدا كنم، به خودم شك ميهاي  حل حتي اگر بتوانم راه.............  ‐۷

 .توانم از پس آنها بربيايم راحتي مي

 .خطر تلقي كنماين گرايش در من وجود دارد كه مشكلات را .............  ‐۸

 .هايم است اولين واكنش من به محض مواجهه با مشكل، زير سؤال بردن توانايي.............   ‐۹

 .دهم تر از آن چيزي كه واقعاً هستند، جلوه مي من اغلب مشكلات را بزرگ.............  ‐۱۰

حلي كه به  پرسم آيا راه تمام جوانب احتمالي بررسي كنم، باز هم از خودم مياز را، حتي اگر يك مشكل .............  ‐۱۱

 .ام، مؤثر خواهد بود كار گرفته

 .كنند به نظر من مشكلات موانعي هستند كه در عملكرد من مداخله مي.............  ‐۱۲

  

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 m
hr

n.
ne

t a
t 2

3:
03

 +
03

30
 o

n 
T

ue
sd

ay
 J

un
e 

16
th

 2
02

6


