
  )SEQ-C(خوداثرمندي كودكان و نوجوانان پرسشنامه 
  

لطفاً هر سؤال را با دقت بخوانيـد و مطـابق نظـر    . است هر كدام از سؤالات زير در مورد توانايي شما در انجام فعاليتي

  .بگذاريد* خود نسبت به توانايي خويش در انجام آن موقعيت در مقابل پاسخ مورد نظر علامت 

  

بسيار   
  زياد

  اصلاً  كم  متوسط  دزيا

ها مخـالف   ات را زماني كه ساير همكلاسي تواني عقيده چقدر خوب مي.۱

  تو هستند، بيان كني؟

          

            آموزان دوست شوي؟ تواني با ساير دانش چقدر خوب مي.۲

            تواني با يك فرد ناآشنا گپ بزني؟ چقدر خوب مي.۳

            اهنگ كار كني؟هايت به طور هم تواني با همكلاسي چقدر خوب مي.۴

آموزان ديگر بگويي كاري كه آنها انجـام   تواني به دانش چقدر خوب مي.۵

  .دهند، مورد علاقه شما نيست مي

          

دار را بـراي يـك گـروه از     تـواني يـك اتفـاق خنـده     چقدر خـوب مـي  .۶

  آموزان تعريف كني؟ دانش

          

ان ادامـه  آمـوز  ات با سـاير دانـش   شوي به دوستي چقدر خوب موفق مي.۷

  دهي؟

          

            خودت برآورده كني؟ زتواني انتظارات ديگران را ا چقدر خوب مي.۸

تواني درس بخواني وقتي كارهاي جالب ديگري وجود  چقدر خوب مي.۹

  دارد؟

          

تواني يك فصل را براي يك امتحان ياد بگيري و مسلط  چقدر خوب مي.۱۰

  شوي؟

          

ات را هر روز به طور كامـل   شوي تكاليف درسي وفق ميچقدر خوب م.۱۱

  انجام دهي؟

          

            ها حفظ كني؟ ات را در حين تمام كلاس تواني توجه چقدر خوب مي.۱۲

            تواني در قبولي همه دروس موفق شوي؟ چقدر خوب مي.۱۳

شوي والدينت را در مورد تكاليف درسي راضـي   چقدر خوب موفق مي.۱۴

  نگه داري؟

          

            تواني در قبولي يك امتحان موفق شوي؟ چقدر خوب مي.۱۵

ات را افـزايش   هـاي يـادگيري   تواني حافظـه و مهـارت   چقدر خوب مي.۱۶

  دهي؟

          

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 m
hr

n.
ne

t a
t 2

0:
41

 +
03

30
 o

n 
S

at
ur

da
y 

Ju
ne

 7
th

 2
02

5



بسيار   
  زياد

  اصلاً  كم  متوسط  دزيا

تواني زماني كه اتفاق ناخوشايندي رخ داده است، خود  چقدر خوب مي.۱۷

  را شاد كني؟

          

            آرام كني؟اي خودت را  تواني زماني كه بسيار ترسيده چقدر خوب مي.۱۸

            تواني از عصبي شدن خودت جلوگيري كني؟ چقدر خوب مي.۱۹

            تواني احساسات خودت را كنترل كني؟ چقدر خوب مي.۲۰

            شوي جلوي افكار ناخوشايند را بگيري؟ چقدر خوب موفق مي.۲۱

هايت را در مورد اتفاقاتي كه  شوي جلوي نگراني چقدر خوب موفق مي.۲۲

  دهد، بگيري؟ممكن است رخ 

          

كنـي انـرژي نـداري بـه      كـه احسـاس مـي    يتواني زمان چقدر خوب مي.۲۳

  خودت انرژي بدهي؟
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