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  )PCL(فهرست اختلال پس از ضربه
  

  :تاريخ:                جنسيت:                    تحصيلات:                  نام و نام خانوادگي
  
  

  باسلام
  

دوست عزيز در زير فهرستي از مسائل و مشكلاتي آورده شده است كه مردم در واكنش به موقعيت 
خواهشمند است هر يك از جملات زير را با دقت بخوانيد لذا . هاي استرس زا از خود بروز مي دهند

و اگر هر يك از آنها در ماه گذشته براي شما پيش آمده است ميزان شدت آنرا در قسمت مربوطه 
 با تشكر                                           .                                                 علامت بزنيد

 
 
  

  عبارات

صلا
ا

 

 
كم

ي 
خيل

سط 
متو

 

ياد
ز

ياد 
ي ز

خيل
 

      تكرار خاطرات،افكار يا تصاوير ناراحت كننده از تجربه استرس آور-1
      روياهاي تكراري ناراحت كننده در خواب و بيداري از تجربه استرس زا-2
ناگهاني عمل كردن يا احساس اينكه تجربه استرس زاي گذشـته دوبـاره در حـال    -3

      ).مثل اينكه آن تجربه براي شما دوباره زنده مي شود(است اتفاق افتادن

احساس پريشاني زياد هنگامي كه چيزي شما را به ياد تجربه استرس زاي گذشـته  -4
      .مي اندازد

هنگامي )نظير تپش قلب،اشكال در تنفس،عرق كردن( داشتن واكنش هاي جسماني-5
      .شته مي اندازدكه چيزي شما را به ياد تجربه استرس زاي گذ

اجتناب از تفكر يا صحبت در مورد يك تجربه استرس آور گذشته يـا اجتنـاب از   -6
      داشتن احساسات مربوط به آن

اجتناب از بعضي فعاليت ها يا موقعيت هايي به اين دليل كه شما را به يـاد تجربـه   -7
      .استرس آور گذشته مي اندازد

      هاي مهم يك تجربه ناراحت كننده زحمت در به يادآوري قسمت-8
از دست دادن علاقه يا لذت نبردن از فعاليتهايي كه قبلا به آنهاعلاقه داشته ايـد يـا   -9

      .ازآن لذت مي برده ايد
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  عبارات

صلا
ا
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خيل

سط 
متو

 

ياد
ز

ياد 
ي ز

خيل
 

      احساس فاصله يا بريدگي از مردم-10
يا ناتواني در برقراري احساس علاقه )بي تفاوتي عاطفي( احساس كرختگي عاطفي-11

  شق نسبت و ع
 به افراد نزديك  به خودتان

     

      .ن احساس كه آينده شما به طريقي كوتاه شده استداشتن اي-12
      اشكال در به خواب رفتن و تداوم خواب-13
      احساس تحريك پذيري يا داشتن حملات خشم-14
       مشكل براي تمركز كردن-15
       در حالت دفاعي بودنفوق العاده هوشيار بودن يا مراقب بودن يا -16
       احساس از جا پريدن يا به آساني از جا پريدن-17
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  )PCL(فهرست اختلال پس از ضربه
  

فهرست اختلال پس از ضربه يك مقياس خودگزارشي دهي است كه براي ارزيابي ميزان اختلال و 
بيماران به عنوان يك ابزار كمك تشخيصي به كار مي  غربال كردن اين بيماران از افراد عادي و ساير

  .مزيت اين فهرست در مختصر و كوتاه بودن آن است. رود
براساس معيارهاي تشخيصي ) 1994وددرز،ليتز،هرمن،هوسكا و كين (اين فهرست به وسيله 

DSM ه ماده است ك 17براي مركز ملي اختلال استرس پس از ضربه امريكا تهيه شده است و شامل
ماده آن مربوط به  7ماده آن مربوط به علائم و نشانه هاي تجربه مجدد حادثه آسيب زا تروماتيك،  5

ماده اين فهرست مربوط به علائم و نشانه هاي  5علائم و نشانه هاي كرختي عاطفي و اجتناب،
  .برانگيختگي شديد است

  
  :نسخه به شرح زير است 3اين فهرست داراي 

پرسش هايي در رابطه با مشكلاتي كه در رابطه با پاسخ به  PCL-M (Military)ويرايش نظامي - 1
  .ي استرس زاي جنگي مطرح مي كندارويداده

 به پرسش هايي در رابطه  با مشكلاتي كه در رابطه با پاسخ  -C PCLويرايش عادي يا غير نظامي- 2
تروماتيك خاص تمركز  ي استرس زاي غير جنگي و يا عادي مطرح مي كند و بر يك واقعهارويداده

  .ندارد و بيشتر بر رويدادهاي عمومي در گذشته متمركز است
پرسش هايي در رابطه  با مشكلاتي كه در رابطه با    PCL-S (SPECIFIC)ويرايش ويژه - 3

  .ماهيت موقعيت هاي استرس زا را مطرح مي كند
  

  روش نمره گذاري
  :اين فهرست به دو روش نمره گذاري مي شود

گانه بر  17كه مي تواند از طريق جمع نمرات عبارات ) 85- 17(جمع نمرات از محدوده نمره - 1
در نمونه هاي  50نمره  PTSDنقطه برش براي تشخيص . اساس مقياس ليكرت به دست مي آيد

  .مربوط به نيروهاي نظامي تعيين شده و فقط براي نظاميان اعتبار يابي شده است
  5=، خيلي زياد4=،  زياد3=وسط،  مت2=خيلي كم ،1=اصلا

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 m
hr

n.
ne

t a
t 0

:1
5 

+
03

30
 o

n 
F

rid
ay

 M
ar

ch
 2

0t
h 

20
26



٤ 
 

  
پيروي مي كند و آن تركيبي است از دو  DSM-IVدومين روش نمره گذاري از معيارهاي - 2

از نشانه  3، )1- 5عبارت( Bرويكرد بدين معني كه داشتن حداقل يك نشانه از نشانه هاي ملاك 
جمع اين نمرات به  و) 17-13(Dنشانه از نشانه هاي ملاك  2،)6-12عبارت(  Cهاي ملاك نشانه 

همچنين نمرات جداگانه مي تواند براي ملاكهاي . عنوان نقطه برش در جمعيت خاص به كار مي رود
C,B,D به دست بيايد.  

  
  :اعتباريابي

نفر مرد  123در مطالعه اول كه . دو مطالعه روي اين فهرست انجام دادند) 1993(ودرزوهمكاران 
را  96/0و  97/0ضرايب همساني دروني  .ودندمطالعه قرارداده بويتنام را مورد شركت كننده در جنگ 

و ضريب بازآزمايي به    B,C,Dرا براي نشانگان  92/0و  92/0و 93/0براي كل مقياس و ضرايب 
آنها در مطالعه اول خود روايي همگرا را بين اين فهرست و .فاصله دو يا سه روز گزارش داده اند

  :رش دادندابزارهاي زير به شرح زير گزا
و ) 90/0(مقياس اثر حادثه ) 77/0( MMPI-2مربوط به  PKمقياس ) 93/0(مقياس مي سي سي پي 

  ).46/0(مقياس رويارويي با جنگ
را براي اين مقياس به عنوان نقطه بهينه براي پيش بيني تشخيص هاي  50علاوه بر آن نقطه برش 

PTSD  در مطالعه دوم . را نتيجه داد 83/0ابر و ويژگي بر 82/0تعيين كردند كه حساسيتي برابر
نتايج .نفر از نيروهاي نظامي شركت كننده در جنگ خليج فارس را مورد بررسي قرار دادند 1006

را به ترتيب براي نشانگان  91/0، 89/0را براي كل مقياس و ضرايب  96/0ضريب همساني دروني 
C,D  گراي مقياس با مقياس مي سي سي پي همچنين در اين مطالعه روايي هم. گزارش كرده اند
در دانشگاه شيراز با  1382اعتبار و روايي اين فهرست در ايران به وسيله گودرزي . بود 85/0برابر 

نفر از آزمودني ها،ضريب آلفاي  117استفاده از داده هاي به دست آمده از اجراي اين فهرست بروي 
همچنين . بود و حاكي از اعتبار فهرست است 93/0اين ضريب برابر . كرونباخ اين مقياس محاسبه شد

برابر ) بر اساس زوج يا فرد بودن ماده ها(ضريب اعتبار اين فهرست با استفاده از روش تنصيف
87/0)117=n (روايي اين مقياس  به منظور ارائه شاخص براي. و حاكي از اعتبار فهرست است

( ب همبستگي مذكور برابر ضري. همبستگي آن با فهرست وقايع زندگي محاسبه شد
0001/0=P،117=n،37/0=r (بود كه حاكي از روايي همزمان مقياس است.  
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