
  
 

  خانواده در بيماران مزمن پرسشنامه حمايت اجتماعي
  

كاملاً   موافقم    
  موافقم

كاملاً   مخالفم
  مخالفم

        .ام حقيقتاً مرا دوست دارند دانم كه خانواده مي.۱
        .ام حتي وقتي حال بدي دارم، به من علاقمندند دانم كه خانواده مي.۲
كننـد مـرا سـرحال     مـي ام تـلاش   دانم وقتي ناراحت هسـتم، خـانواده   مي.۳

  .بياورند

      

بخـش   ام افرادي وجود دارند كه در هر شرايطي تسلي دانم در خانواده مي.۴

  .من هستند

      

        .ام مهم هستم دانم كه براي خانواده مي.۵
        .ام در ارتباط من و همسرم نقشي ندارد دانم كه تغييرات جسماني مي.۶
ام را بـه دسـت    نند تا من موقعيت قبلـي ك ام تلاش مي دانم كه خانواده مي.۷

  .آورم

      

        .كنند تا وظايفم را انجام دهم ام مرا تشويق مي دانم كه خانواده مي.۸
ام  ام در روابـط عـاطفي مـن بـا خـانواده      ن دارم از اين كه بيمـاري ااطمين.۹

  .ييري ايجاد نكرده استغت

      

        .است كه به آنها اعتماد كنمام در من اين احساس را به وجود آورده  خانواده.۱۰
هاي من در خانواده تفـاهم زيـادي    اطمينان دارم از اين كه درباره نگراني.۱۱

  .وجود دارد

      

ام بـراي ايجـاد احسـاس اميـد در مـن تـلاش        ام كـه خـانواده   بارها ديده.۱۲

  .اند كرده

      

ي ارزش ـ ام اين احساس را در من به وجود آورده است كه فرد با خانواده.۱۳

  .در خانواده هستم

      

        .ام فردي هستم كه مرا بخواهند اطمينان دارم از اين كه در خانواده.۱۴
ام فردي وجود دارد كه مرا تحـت هـر    اطمينان دارم از اين كه در خانواده.۱۵

  .شرايطي پذيرفته است

      

        .احساس امنيت كافي دارمام  خانوادهاطمينان دارم در كنار .۱۶
        .ام شكايتي ندارند ام از من، به خاطر بيماري ارم كه خانوادهاطمينان د.۱۷
كنند كه براي  مي اي رفتار ام با من به گونه اطمينان دارم از اين كه خانواده.۱۸

  .ديگران مهم تلقي شوم

      

        .ام نسبت به وضعيت من نگران هستند اطمينان دارم از اين كه خانواده.۱۹
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كاملاً   موافقم    
  موافقم

كاملاً   مخالفم
  مخالفم

دهند تا بـه   مي جود دارند كه به من اين اطمينان راام افرادي و در خانواده.۲۰

  .آنها تكيه كنم

      

به فردي نياز دارم كه روحيه  كنم هنگامي كه دلتنگش هستم،  احساس مي.۲۱

  .مرا تقويت كند

      

ام ضروري  كنم كه وجود فردي براي پر كردن اوقات زندگي احساس مي.۲۲

  .است

      

        .نياز به من را ابراز كنند ام بايد كنم كه خانواده احساس مي.۲۳
كنم كه همسرم بايد در تحمل ايـن بيمـاري بـا مـن شـريك       احساس مي.۲۴

  .باشد

      

ام مـرا تشـويق بـه     كنم كه لازم است هنگام درمـان خـانواده   احساس مي.۲۵

  .كنند لتحم

      

        .گيرد وقتي حال بدي دارم همسرم مرا در آغوش مي.۲۶
هاي آزاردهنده ديگران، محافظـت   ؤالات و نگاهام مرا در مقابل س خانواده.۲۷

  .كنند مي

      

بخــش  ام را لــذت ام فــردي وجــود دارد كــه اوقــات زنــدگي در خــانواده.۲۸

  .سازد مي

      

هـايم در   ام فردي وجود داشته باشد كه به حرف لازم است كه در خانواده.۲۹

  .كه به او نياز دارم گوش دهد يزمان

      

ام  بايـد مـرا    ام، خـانواده  ر شـكل زنـدگي  در صورت ضـرورت تغييـر د  .۳۰

  .حمايت كنند

      

        .كنم همسرم بايد از ديگران بخواهد ملاحظه مرا بكنند احساس مي.۳۱
        .ام به من توجه كنند هاي دشوار ضروري است كه خانواد در موقعيت.۳۲
ام فـردي باشـد كـه مـرا از      كنم ضـروري اسـت در خـانواده    احساس مي.۳۳

  .غم يا نوميدي رها سازداحساسات ترس، 

      

كنم لازم است در خانواده افرادي مثل من، فـردي وجـود داشـته     فكر مي.۳۴

  .باشد كه در زمان نياز بتوان به او تكيه كرد

      

كنم لازم است در خانواده افرادي مثل من، فـردي وجـود داشـته     فكر مي.۳۵

  .از او كمك خواست يهاي بحران باشد كه در زمان

      

از مواقع لازم است، در خانواده فردي وجود داشته باشد كه بتـوان   برخي.۳۶

  .به او اعتماد كرد و درباره مشكلات با او صحبت كرد
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كاملاً   موافقم    
  موافقم

كاملاً   مخالفم
  مخالفم

حساس آرامش در مـن  اكنم وجود فردي در خانواده براي ايجاد  مي فكر.۳۷

  .ضروري باشد

      

        .آور است دارد كه برايم رنج ام وظايفي را از دوش من برمي خانواده.۳۸
ام فردي وجود دارد كه غذا را براي من آماده كند، در صورتي  دهوادر خان.۳۹

  .كه قادر به انجام آن نباشم

      

ام را انجـام دهـد، در    روزانـه هـاي  ام فردي وجود دارد كه كار در خانواده.۴۰

  .صورتي كه قادر به انجام آن نباشم

      

كننـد تـا بـراي خـودم      ام كمك مـي  وقتي افسرده و نگران هستم، خانواده.۴۱

  .كاري انجام دهم

      

        .دهند ام مرا تسلي مي وقتي افسرده و نگران هستم، خانواده.۴۲
هاي بحرانـي بـه مـن كمـك      ام فردي وجود دارد كه در زمان در خانواده.۴۳

  .كند مي

      

هـاي ضـروري از مـن     ام فردي وجـود دارد كـه در موقعيـت    در خانواده.۴۴

  .كند مراقبت مي

      

        .كنند ام مرا حمايت مي ام، خانواده در صورت تغيير در شكل زندگي.۴۵
ام بـه خـوبي تـأمين     ام، خـانواده  هاي زندگي را پس از بيماري هزينه.۴۶

  .كنند مي

      

        .كنند تا ارتباط من با ديگران قطع نشود ام تلاش مي خانواده.۴۷
ام آن را  انوادهتوانم انجام دهـم، خ ـ  وقتي در يك موقعيت كار زيادي نمي.۴۸

  .كنند جبران مي

      

        .كنند مي ريزي كار مرا سبك ام با برنامه خانواده.۴۹
كننـد تـا تنهـا     ام مرا همراهـي مـي   هاي پزشكي، خانواده به هنگام ملاقات.۵۰

  .نباشم

      

كننـد تـا    ام مـرا تشـويق مـي    كنم، خانواده مي گيري وقتي از ديگران كناره.۵۱

  .برقرار كنمدوباره با افراد رابطه 

      

تواند در مواقع بحرانـي   ام فردي وجود دارد كه مي دانم كه در خانواده مي.۵۲

  .هاي خوبي ارائه كند حل راه

      

تواند در مواقع ضروري  ام فردي وجود دارد كه مي دانم كه در خانواده مي.۵۳

  .اطلاعات كافي را براي من به دست آورد

      

        .فهمد دي وجود دارد كه مشكلات مرا ميام فر دانم كه در خانواده مي.۵۴
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كاملاً   موافقم    
  موافقم

كاملاً   مخالفم
  مخالفم

ام فردي وجود دارد كه اگر راز دلم را به او بگويم،  دانم كه در خانواده مي.۵۵

  .كند از من انتقاد نمي

      

دهـد چگونـه در    ام بـه مـن نشـان مـي     توانم درك كـنم كـه خـانواده    مي.۵۶

  .قبلي موفق شوم ردشواهاي  موقعيت

      

انگيزد كه با وجود بيماري توان  ام مرا برمي خانواده توانم درك كنم كه مي.۵۷

  .انجام كار را دارم

      

        .كند ام اطمينان مرا نسبت به درمان تقويت مي توانم درك كنم كه خانواده مي.۵۸
آورد  ام در من اين احساس را به وجود مي توانم درك كنم كه خانواده مي.۵۹

  .استالعمل من در قبال بيماري طبيعي  كه عكس

      

        .دهد كه نقاط قوتم كدام است ام به من نشان مي خانواده.۶۰
        .كنند كه نبايد شكست بخورم ام مرا تشويق مي خانواده.۶۱
ام،  ام درباره چگـونگي مواجهـه بـا مشـكلات ناشـي از بيمـاري       خانواده.۶۲

  .هايي را به من پيشنهاد كرده است حل راه

      

آيند،  چگونه بيماران ديگر با اين بيماري كنار ميام درباره اين كه  خانواده.۶۳

  .اطلاعاتي به من داده است

      

هـاي زيـادي    ام، كمك ام براي كنار آمدن من با بيماري تا به حال خانواده.۶۴

  .كرده است

      

شود، پس  ام كه وقتي در خانواده صحبت از بيماري من مي اين را فهميده.۶۵

  .اند ادهاز مدت كوتاهي موضوع را تغيير د

      

        .ام حواس مرا منحرف كرده است ام، خانواده هر وقت غمگين بوده.۶۶
ام، بـه مـن    هاي مناسب با توجه بـه بيمـاري   ام در انتخاب فعاليت خانواده.۶۷

  .كمك كرده است

      

دي بـراي پيشـگيري از   يام فردي وجود دارد كه پيشنهادات مف در خانواده.۶۸

  .اشتباهات احتمالي به من بدهد

      

هـاي   حل هاي ضروري راه ام فردي وجود دارد كه در موقعيت در خانواده.۶۹

  .كند اي را براي اصلاح امور ارائه مي سازنده

      

هـاي مهـم مـرا     گيري  ام فردي وجود دارد كه در مواقع تصميم در خانواده.۷۰

  .كند حمايت مي

      

هـا در   رانـي هـا و نگ  ام فردي وجود دارد كه در كـاهش تـرس   در خانواده.۷۱

  .ام مشاركت بيشتري داشته باشد زمينه بيماري

      

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 m
hr

n.
ne

t a
t 2

0:
13

 +
03

30
 o

n 
T

ue
sd

ay
 D

ec
em

be
r 

16
th

 2
02

5



  
 

كاملاً   موافقم    
  موافقم

كاملاً   مخالفم
  مخالفم

        .كند كه مراعات حال خودم را بكنم ام مرا تشويق مي خانواده.۷۲
        .دهد هاي مهم، به من مشورت كافي مي گيري ام در مواقع تصميم خانواده.۷۳
ام  كنــد تــا در مقابــل بيمــاري مــرا حمايــت مــي اي ام بــه گونــه خــانواده.۷۴

  .دار باشم شتنخوي

      

        .كنند گيرم تأييد مي ام مرا در تصميماتي كه مي خانواده.۷۵
        .ام چگونه رفتار كنم كنند كه با توجه به بيماري ام مرا هدايت مي خانواده.۷۶
كنند تا جايي كه امكان دارد تكاليف مناسبي بـه مـن    ام تلاش مي خانواده.۷۷

  .محول كنند

      

هـاي درمـان جانشـين و     اطلاعـاتي در زمينـه روش   ام براي مـن  خانواده.۷۸

  .كنند بخشي كسب مي امكانات توان

      

ام به طـور مشـترك فكـر     وقتي در موقعيت دشواري قرار دارم با خانواده.۷۹

  .كنيم كه چه بايد كرد مي
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