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  پرسشنامه كيفيت زندگي مرتبط با سلامت ديابت
  

اي كه در اختيار شما قرار گرفته است جهت بررسي اثر بيماري ديابـت بـر زنـدگي شـما      دهنده گرامي پرسشنامه پاسخ

مشـخص  (*) هر عبارت را دقيق خوانده، سپس در خانه مقابل پاسخ مـورد نظرتـان را بـا ضـربدر     . طراحي شده است

  .نماييد

  

خيلي  
  زياد

هيچ  به  كم  متوسط  زياد
  وجه

       .كنم ام احساس رضايت مي از سلامت جسماني.۱
د بلنـد كـردن اجسـام سـنگين،     ن ـهاي سنگين مان فعاليت.۲

  .دهم دويدن و شنا كردن را به آساني انجام مي
      

       .نگران وابسته شدن به ديگران هستم.۳
       .ستام كم شده ا قدرت تمركز فكري.۴
       .ام خوشحالم از افزايش توجه و محبت خانواده.۵
       .از مبتلا بودن به ديابت ناراحت هستم.۶
       .ام فراموشكار شده.۷
       .ام راضي هستم از حمايت توسط خانواده.۸
       .كنم احساس ضعف و سستي در دست و پاهايم مي.۹

      .ام شدهافسرده .۱۰
       .ام است اكثر اوقات فكر و ذهنم متوجه بيماري.۱۱
       .كنم مورد علاقه ديگران هستم احساس مي.۱۲
       .اميدوار هستم.۱۳
       .كنم در دست و پاهايم احساس گزگز و مور مور مي.۱۴
       .از احساس ترحم افراد نسبت به خودم ناراحت هستم.۱۵
متوسط مانند جابجا كـردن ميـز و صـندلي،    هاي  فعاليت.۱۶

جارو كردن و شستشـوي ظـروف را بـه راحتـي انجـام      

  .دهم مي

      

       .در انجام كارهايم حوصله دارم.۱۷
       .كنم احساس دلمردگي مي.۱۸
       .ايستادن برايم مشكل شده است.۱۹
       .م هدف دارما كنم در زندگي احساس مي.۲۰
       .ارتباط خوبي با همسرم دارم.۲۱
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٢ 
 

خيلي  
  زياد

هيچ  به  كم  متوسط  زياد
  وجه

ام را زياد كرده  ديابت جر و بحث و اختلافات خانوادگي.۲۲

  .است
      

       .ام هستم نگران عوارض بيماري.۲۳
       .رعايت رژيم غذايي برايم آسان است.۲۴
       .از افزايش اشتهايم ناراحت هستم.۲۵
       .كنم مي احساس تنهايي.۲۶
       .ام را مختل كرده است تكرر ادرار زندگي.۲۷
       .هاي دارو و درمان برايم راحت است پرداخت هزينه.۲۸
ها و تغييـرات پوسـتي تـرس و     از مبتلا شدن به عفونت.۲۹

  .هراس دارم
      

       .رعايت رژيم دارويي برايم آسان است.۳۰
       .شوم زودتر از قبل خسته مي.۳۱
       .كنم به موقع داروهايم را تهيه مي.۳۲
هاي سبك مانند خريد مايحتاج روزانه مثل  انجام فعاليت.۳۳

  .سبزي و نان برايم آسان است
      

       .نگران عوارض ناشي از دارو و درمان هستم.۳۴
       .شوم زودتر از قبل عصباني مي.۳۵
       .احساس انرژي و نشاط در انجام كارهايم دارم.۳۶
       .ديابت درآمدم را كم كرده است.۳۷
       .بينم به خوبي اطرافم را مي.۳۸
       .ي دهان ناراحت هستمخگي و تلناز احساس تش.۳۹
       .روابط اجتماعي خوبي با ديگران دارم.۴۰
       .برم موقع رنج مي بي يها ناز گرسنه شد.۴۱
       .احساس استقلال در انجام كارهايم دارم.۴۲
هاي  از انجام ندادن بعضي دستورات درماني بعلت هزينه.۴۳

  .ام ناراحت هستم بيماري
      

       .ام از انجام آزمايشات قند خون خسته شده.۴۴
       .ام از مراجعات مكرر به پزشك راضي.۴۵
       بطور كلي تا چه حد از سلامتي خود راضي هستيد؟.۴۶
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