
  اختلال تنيدگي پس از ضربهپرسشنامه 
  

 . برانگيز از تجربه گذشته خاطرات، افكار يا تصاوير تكراري و ناراحتي ‐۱

 .زاي گذشته كننده از يك تجربه تنيدگي رؤياهاي تكراري و ناراحت ‐۲

زاي گذشـته دوبـاره در حـال اتفـاق      ناگهان عمل كردن يا احساس كردن به طوري كه انگار يك تجربه تنيـدگي  ‐۳

 ).كنيد انگار كه دوباره آن را زنده مي(تادن است اف

 .اندازد زاي گذشته مي يگاحساس پريشاني زياد هنگامي كه چيزي شما را به ياد تجربه تند ‐۴

هنگامي كه چيزي شما را به ياد تجربـه  ) در تنفس، تعريق لشكاآنظير، تپش قلب، (هاي جسماني  داشتن واكنش ‐۵

 .اندازد گذشته مي

 .زاي گذشته يا اجتناب از داشتن احساسات مربوط به آن دگيييا صحبت در مورد يك تجربه تناجتناب از تفكر  ‐۶

 .اندازند زاي گذشته مي ها به دليل اين كه آنها شما را به ياد تجربه تنيدگي ها يا موقعيت اجتناب از فعاليت ‐۷

 .زاي گذشته م يك تجربه تنيدگيههاي م زحمت در به يادآوري قسمت ‐۸

 .ايد ه برد هايي كه قبلاً از آنها لذت مي از دست دادن علاقه به فعاليت ‐۹

 .احساس فاصله يا بريدگي از ديگر مردم ‐۱۰

 .اسات عشق نسبت به افراد نزديك به خودتانساحساس كرختي عاطفي يا ناتواني در داشتن اح ‐۱۱

 .احساس اين كه انگار آينده شما به طريقي كوتاه شده است ‐۱۲

 .فتن و تداوم خواباشكال در به خواب ر ‐۱۳

 .ملات خشمحپذيري يا داشتن  احساس تحريك ‐۱۴

 .مشكل داشتن براي تمركز كردن ‐۱۵

 .العاده هشيار بودن يا مراقب بودن يا در حالت دفاعي بودن فوق ‐۱۶

 .احساس از جا پريدن يا به آساني از جا پريدن ‐۱۷

  

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 m
hr

n.
ne

t a
t 1

:3
5 

+
03

30
 o

n 
T

ue
sd

ay
 M

ar
ch

 1
7t

h 
20

26


