
١ 
 

  )DSES( مقياس تجارب معنوي روزانه
فهرستي كه در ادامه مي آيد شامل عباراتي است كه ممكن است شما آنها را تجربه كرده يا نكرده 

و از اين احساس كه مي بايست اين ميزان اين تجربيات را داريد  لطفا در نظر بگيريد تا چه. باشيد
استفاده شده  "خدا"تعدادي از عبارات از كلمه  در. تجربيات را داشته باشيد با نه، چشم پوشي كنيد

ا راحت نيست كلمه ديگري كه مفهوم الهي يا مقدسي را لمه براي شماگر استفاده از اين ك. است
  .ر بگيريدتداعي مي كند در نظ

  .ند را احساس مي كنممن حضور خداو- 1
هرگز يا تقريبا □بارهر از چند گاهي يك □بعضي روزها □اغلب روزها □هرروز  □اغلب اوقات روز

  □هرگز
  .نوعي پيوستگي در تمام ابعاد زندگي تجربه مي كنم - 2

هرگز يا تقريبا □هر از چند گاهي يكبار □بعضي روزها □اغلب روزها □هرروز  □اغلب اوقات روز
  □هرگز

ساس مي كنم ارتباط با خداوند هستم لذتي را احدر طول عبادت يا زمان هاي ديگري كه در حال - 3
  .ا از نگراني هاي روزمره ام فارغ مي كندكه مر

هرگز يا تقريبا □هر از چند گاهي يكبار □بعضي روزها □اغلب روزها □هرروز  □اغلب اوقات روز
  □هرگز

  .در مذهب يا معنويتم به قدرت دست يافته ام- 4
هرگز يا تقريبا □هر از چند گاهي يكبار □بعضي روزها □اغلب روزها □هرروز  □اغلب اوقات روز

  □هرگز
  .در مذهب يا معنويتم احساس راحتي مي كنم- 5

هرگز يا تقريبا □هر از چند گاهي يكبار □بعضي روزها □اغلب روزها □هرروز  □اغلب اوقات روز
  □هرگز

  .احساس هماهنگي و آرامش عميق دروني مي كنم - 6
ا تقريبا هرگز ي□هر از چند گاهي يكبار □بعضي روزها □اغلب روزها □هرروز  □اغلب اوقات روز

  □هرگز
  .از خداوند مي خواهم كه به من در فعاليت هاي روزانه ام كمك كند- 7

هرگز يا تقريبا □هر از چند گاهي يكبار □بعضي روزها □اغلب روزها □هرروز  □اغلب اوقات روز
  □هرگز
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  .احساس مي كنم خداوند مرا در فعاليت هاي روزانه ام كمك كند- 8
هرگز يا تقريبا □هر از چند گاهي يكبار □بعضي روزها □اغلب روزها □هرروز  □اغلب اوقات روز

  □هرگز
  .مستقيما عشق خداوند را نسبت به خودم احساس مي كنم- 9

هرگز يا تقريبا □هر از چند گاهي يكبار □بعضي روزها □اغلب روزها □هرروز  □اغلب اوقات روز
  □هرگز

  .حساس مي كنمعشق خداوند را نسبت به خودم را از طريق ديگران ا-10
هرگز يا تقريبا □هر از چند گاهي يكبار □بعضي روزها □اغلب روزها □هرروز  □اغلب اوقات روز

  □هرگز
  .به غير از خودم در قبال ديگران هم احساس مسئوليت مي كنم-11

هرگز يا تقريبا □هر از چند گاهي يكبار □بعضي روزها □اغلب روزها □هرروز  □اغلب اوقات روز
  □هرگز

  .خاطر نعمت هايي كه خداوند به من داده شكر گزار هستم به-12
هرگز يا تقريبا □هر از چند گاهي يكبار □بعضي روزها □اغلب روزها □هرروز  □اغلب اوقات روز

  □هرگز
  .زيبايي خلقت رابه صورت معنوي لمس مي كنم-13

گز يا تقريبا هر□هر از چند گاهي يكبار □بعضي روزها □اغلب روزها □هرروز  □اغلب اوقات روز
  □هرگز

  .آرزو دارم به خدا نزديك تر باشم يا با او يكي شوم-14
هرگز يا تقريبا □هر از چند گاهي يكبار □بعضي روزها □اغلب روزها □هرروز  □اغلب اوقات روز

  □هرگز
  .ديگران را حتي زماني كه فكر مي كنم كارهايي كه انجام مي دهند اشتباه است مي پذيرم-15

هرگز يا تقريبا □هر از چند گاهي يكبار □بعضي روزها □اغلب روزها □هرروز  □وزاغلب اوقات ر
  □هرگز

  در مجموع احساس مي كنيد تا چه اندازه به خداوند نزديك هستيد؟-16
هرگز يا تقريبا □هر از چند گاهي يكبار □بعضي روزها □اغلب روزها □هرروز  □اغلب اوقات روز

  □هرگز
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