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 مقیاس هویت ورزشی
AIMS 

 

 :تاریخ اجرا:     تحصیلات:     سن:     نام و نام خانوادگی

 

ی را دایرره کششرید توجره    بلطفا عبارات زیر را که میزان فعالیت ورزشی شما را نشان می دهد خوانده و دور عدد مناس

 .داشته کاشید که کرای هر عبارات فقط دور یک عدد دایره کششید

 

 .ورزششار می دانممن خود را .1

 

  1        2       3        4       5       6       7 

 کاملا مخالفم                  نظری ندارم                    کاملا موافقم

 

 .من اهداف زیادی در ارتباط کا ورزش دارم.2

 

  1        2       3        4       5       6       7 

 نظری ندارم                    کاملا موافقم                کاملا مخالفم  

 

 

 .اکثر دوستان من ورزششار هستند.3

 

  1        2       3        4       5       6       7 

 کاملا مخالفم                  نظری ندارم                    کاملا موافقم

 

 .تورزش مهم ترین کخش از زندگی من اس.4

 

  1        2       3        4       5       6       7 

 کاملا مخالفم                  نظری ندارم                    کاملا موافقم

 

 .من کیش از هر چیز دیگری که ورزش فشر می کنم.5

 

  1        2       3        4       5       6       7 

 نظری ندارم                    کاملا موافقم      کاملا مخالفم            
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2 

 

 

 .کرای اینشه احساس خوکی نسبت که خودم داشته کاشم نیاز دارم در فعالیت های ورزشی شرکت کنم. 6

 

  1        2       3        4       5       6       7 

 ملا موافقمکاملا مخالفم                  نظری ندارم                    کا

 

 .عمدتا مردم من را که عنوان ورزششار می شناسند.7

 

  1        2       3        4       5       6       7 

 کاملا مخالفم                  نظری ندارم                    کاملا موافقم

 

 .زمانی که عملشرد ورزشی ضعیفی دارم نسبت که خودم احساس کدی دارم.8

 

  1        2       3        4       5       6       7 

 کاملا مخالفم                  نظری ندارم                    کاملا موافقم

 

 .ورزش تنها چیز مهم در زندگی من است.9

 

  1        2       3        4       5       6       7 

 م                    کاملا موافقمکاملا مخالفم                  نظری ندار

 

 .اگر آسیب کبینم یا نتوانم در مساکقه ورزشی شرکت کنم خیلی افسرده می شوم.11

 

  1        2       3        4       5       6       7 

 کاملا مخالفم                  نظری ندارم                    کاملا موافقم

 

 

 

 

 

 

 

 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 m
hr

n.
ne

t a
t 1

9:
10

 +
03

30
 o

n 
M

on
da

y 
M

ar
ch

 1
6t

h 
20

26



3 

 

 معرفی

توسط کرور و همشاران که منظور سنجش هویت ورزشی ورزششاران ساخته شده  1993هویت ورزشی در سال مقیاس 

درجه ای میزان  7عبارتی است که آزمودنی کاید در یک مقیاس لیشرت  11این آزمون یک اکزار خود گزارشی . است

زیر مقیاس که این  4رزشی دارای مقیاس هویت و. موافقت یا مخالفت خود کا هر یک از عبارات آن را مشخص سازد

 :شرح است

 (عبارت 2)هویت اجتماعی

 (عبارت 2)هویت خود

 (عبارت 3)انحصاری کودن

 (عبارت 4)آسیب پذکری عاطفی منفی

 شیوه نمره گذاری

 :عبارات مرکوط که هر زیر مقیاس

 7و3:زیر مقیاس هویت اجتماعی.1

 1و2:زیر مقیاس هویت خود.2

 4و5و9:زیر نقیاس انحصاری کودن.3

 8و11:زیر مقیاس آسیب پذیری عاطفی منفی.4

نمرات کالاتر نشان دهنده . عبارات را کا هم جمع کنید 11کرای کدست آوردن نمره هویت ورزشی کلی کاید امتیاز هر 

 این مطلب است که ازمودنی که خوکی نقش خود که عنوان یک ورزششار را پذیرفته است در مقاکل نمره 

 .اس حاکی از آن است که فرد کرای نقش ورزشی خود سرمایه گذاری اندکی کرده استپائین در این مقی

 ویژگی های روان سنجی

زیر مقیاس هویت فردی . ضریب آلفای کرونیاخ زیر مقیاس های آزمون هویت ورزشی کدین شرح گزارش شده است

مقیاس آسیب پذیری عاطفی منفی  زیر 78/1= زیر مقیاس انحصاری کودن  62/1= زیر مقیاس هویت اجتماعی 76/1= 

کوده   r =89/1پایایی کازآزمایی مقیاس هویت ورزشی نیز . 83/1= ضریب آلفای مقیاس کلی هویت ورزش  61/1= 

 .است

 روایی

زیر  3و ( r=  61/1 1989کوری و ویز )زمون از طریق همبستگی متوسط آن کا مقیاس نقش خود آرای اعتبار همگ

 .که اثبات رسیده است( r= 26/1تا  53/1 1988گیل و دیتر ) یری ورزشی مقیاس پرسشناممه جهت گ

عنادار نبودن همبستگی میان مقیاس هویت ورزشی و مقیاس عزت نفس طرف دیگر نتایج پژوهش حاکی از ماز 

 -13/1 1989فامس و کورکین ) و هر زیر مقیاس نیم رخ ادراک خود فیزیشی  (r = -11/1، 1965روزنبرگ ) روزنبرگ

 .است که این امر نشان دهنده روایی افتراقی مقیاس هویت ورزشی است( r=  19/1تا 
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