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 پرسشنامه دلایل زندگی
  

  :مقدمه
. اند خيلي ديگر اصلاً به خودكشي فكر نكرده. اند بسياري از افراد در زندگي خود حداقل يك بار به خودكشي فكر كرده

شود شما خودكشي نكنيـد،   ايد يا نه؟ ما علاقمند هستيم دلايلي را كه باعث مي آيا شما تا به حالا به خودكشي فكر كرده
  .فكر خودكشي به ذهن شما خطور كند و يا كسي خودكشي را به شما پيشنهاد بكند بدانيم در صورتي كه

خواهيم بدانيم كـه   ما مي. اند، آورده شده است شان بيان كرده در صفحات پايين دلايلي را كه مردم براي خودكشي كردن
  .شود كه شما خودكشي نكنيد باعث مياكنون تا چه اندازه براي شما مهم هستند و  كداميك از اين دلايل موجود، هم

  
اگر دليلـي بـراي شـما مهـم     . بندي شده است درجه) خيلي مهم است( ۶تا ) اصلاً مهم نيست(هر كدام از دلايل زير از 

هـا بـراي جـواب دادن     را انتخاب كنيد، لطفاً سعي كنيد كه از تمام گزينه ۱نيست و يا شما به آن اعتقادي نداريد گزينه 
  .را انتخاب كنيد) ۱و  ۶(هاي انتهاي  و يا فقط گزينه) ۲، ۳، ۴، ۵(ميانه هاي  يد، نه اين كه فقط گزينهاستفاده كن

  .دهنده ميزان اهميت هر دليل براي شماست را بنويسيد در جاي خالي عددي را كه نشان
  

  .ام مسئوليت و تعهد دارم نسبت به خانواده -۱  ..........

  .ش كنم و يا با آنها كنار بيايمياد بگيرم كه با مشكلاتم سازتوانم  معتقدم مي -۲  ..........

  .معتقدم كه بر زندگي و سرنوشتم كنترل دارم -۳  ..........

  .ميل به زندگي دارم -۴  ..........

  .معتقدم كه فقط خداوند حق دارد به زندگي خاتمه دهد -۵  ..........

  .ترسم از مرگ مي -۶  ..........

  .كه مرگ را ترجيح دهم انگيز نيستند ه مسائل انقدر نااميدكننده و غممعتقدم ك -۷  ..........

  .ام به من وابسته بوده و نياز دارند خانواده -۸  ..........

  .خواهم بميرم نمي -۹  ..........

  .هايم را ببينم خواهم بزرگ شدن بچه مي -۱۰  ..........

  .است زندگي همه چيزي است كه داريم و از هيچي بهتر -۱۱  ..........

  .هايي دارم و مشتاقم آنها را انجام دهم بري آينده طرح -۱۲  ..........

  .دانم چندان طولاني نخواهد بود مهم نيست چه حس بدي داشته باشم، مي -۱۳  ..........

  .ترسم ها مي از ناشناخته -۱۴  ..........

  .توانم آنها را ترك كنم ميبرم و ن ام را خيلي دوست دارم و در كنار آنها لذت مي خانواده -۱۵  ..........

كند، تجربه كنم و تجارب بسياري هست كه نداشتم و  كه زندگي عرضه مي چيزهايي را خواهم همه مي -۱۶  ..........
  .خواهم آنها را تجربه كنم مي

  .ترسم كه روشم براي خودكشي ناموفق باشد از اين مي -۱۷  ..........
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  .زندگي كردن به اندازه كافي مراقب خودم هستمبراي  -۱۸  ..........
  .مهم نیست -3.                    خیلی مهم نیست -2.                        اصلاً مهم نیست -1
  .کاملاً مهم است -6.                      خیلی مهم است -5.                                مهم است -4

  .تر از آن است هبه آن خاتمه داده شود يباتر و با ارزشزندگي ز -۱۹  ..........

  .هايم را تنها بگذارم و مرابت از آنها به عهده ديگران باشد منصفانه نيست كه بچه -۲۰  ..........

  .حل بهتري براي مشكلاتم پيدا كنم توانم راه معتقدم كه مي -۲۱  ..........

  .ترسم به جهنم بروم مي -۲۲  ..........

  .عشق به زندگي دارم -۲۳  ..........

  .تر از آن هستم كه خودم را بكشم قوي -۲۴  ..........

  .آدم ترسويي هستم و جرأت خودكشي را ندارم -۲۵  ..........

  .كند ام خودكشي را منع مي باورهاي مذهبي -۲۶  ..........

  .تواند مضر باشد ام بر فرزندانم مي اثرات خودكشي -۲۷  ..........

  .تفاقاتي كه قرار است در آينده بيفتد، كنجكاو هستمدر مورد ا -۲۸  ..........

  .خواهم آنها را برنجانم زند و نمي مي ام خيلي صدمه خودكشي من به خانواده -۲۹  ..........

  .كنند نگران اين هستم كه مردم در مورد من چطور فكر مي -۳۰  ..........
  .معتقدم براي هر مشكلي راه حل بهتري وجود دارد -۳۱  
  .بگيرم كي، كجا و چگونه خودم را بكشم  م تصميمنمي توان -۳۲  
  .به نظرم خودكشي از نظر اخلاقي اشتباه است -۳۳  
  .هنوز كارهاي زيادي براي انجام دادن دارم -۳۴  
  .جرأت رويارويي با زندگي را دارم -۳۵  
  .ام راضي و خوشحالم از زندگي -۳۶  
  ).و خشونت دردر، خون(ترسم  ام بصورت واقعي مي من از عملي شدن خودكشي -۳۷  
  .دهد كند يا كاري انجام نمي معتقدم كه خودكشي واقعاً مكشكلي را حل نمي -۳۸  
  .اميداورم كه امور بهبود يافته و اينده شادتر خواهد شد -۳۹  
  .كنند كه من ضعيف و خودخواه هستم ديگران فكر مي -۴۰  
  .اشتياق دروني براي زنده ماندن دارم -۴۱  
  .ام كنترل نداشتم ه بر زندگيخواهم كه مردم فكر كنند ك نمي -۴۲  
  .توانم هدفي در زندگي و دليلي براي زنده ماندن پيدا كنم معتقدم مي -۴۳  
  .بينم براي مردن عجله كنم دليلي نمي -۴۴  
  .خورد ام بدرد نمي ام كه روش خودكشي عرضه آنقدر بي -۴۵  
  .ام بعد از من احساس گناه كنند خواهم خانواده نمي -۴۶  
  .ام ام فكر كنند خودخواه يا ترسو بوده خواهم خانواده نمي -۴۷  
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