
  پرسشنامه اوليه سنجش حسادت با تكيه بر منابع اسلامي
  
  

  
  مجرد    متاهل:       جنسيت:       سن:              رشته

  
 رديف

  سؤالات
كاملاً 
 موافقم

تا 
حدودي 
 موافقم

نظري 
ندارم

تا 
حدودي 
 مخالفم

كاملاً 
 مخالفم

وقتي كه رقيبم در كاري موفق شود در ظاهر تبريك مـي  - 1
  .ل ناراحت مي شومگويم ولي در د

          

اگر از ويژگيهاي مثبت همكارم صحبت شود سـعي مـي   - 2
  .كنم ويژگيهاي منفي وي را مطرح كنم

          

پشــت ســر ديگــران نمــي تــوانم بــه مقــدار فضــيلت و - 3
  .استحقاقشان تعريف كنم

          

اگر در جمعي يكي از آشنايان مركز تمام گفـت و گوهـا   - 4
  .ر استباشد تحملش برايم سخت و رنج آو

          

خيلي از اوقات احساس سرگشـتگي و بـي قـراري مـي     - 5
  .كنم

          

اگر در حضور من از كسي بدگويي شـود ناراحـت مـي    - 6
  .شوم

          

            .در صورت شكست همكارم او را سرزنش مي كنم- 7
گاهي اوقات به دليل ناراحتي از موفقيت ديگران خلاف - 8

  .واقع حرف مي زنم
          

لي از موفقيت هاي ديگـران از وضـعيت   به دليل خوشحا- 9
  .زندگي لذت مي برم

          

اگر بـراي يكـي از رقبـايم مشـكلي پـيش بيايـد در دل       - 10
  .خوشحال مي شوم

          

اگر پدرم به برادرم يا خواهرم هديـه اي بدهـد ناراحـت    - 11
  .مي شوم

          

از كودكي دائما به پدر و مادرم به خاطر توجه به خواهر - 12
  .مي كردم و برادرم اعتراض

          

          اگر از همكارم به خاطر موفقيت هايش تعريف و تمجيد - 13
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  .كنند ناراحت مي شوم
زمان تحصيل گاهي آرزو مي كـردم شـاگرد اول كـلاس    - 14

  .هنگام امتحان بيمار شودتا جايش را بگيرم
            

اگر در يك جلسه رسمي مشاهده كنم لباسم نسـبت بـه   - 15
  .مي شوم دوستم كم ارزش تر است ناراحت

          

اگر نتوانم با دوستانم به مسافرت بـروم، آرزو مـي كـنم    - 16
  .مسافرت خوبي داشته ياشند

          

با ديدن موفقيت هاي ديگران آرامش روانـي خـود را از   - 17
  .دست مي دهم

          

سـته اي از او  رقيبم به من خوبي كنـد بـه طـور شاي    اگر- 18
  .قدرداني مي كنم

          

اگر ماشين تازه همسايه را ببينم ،آرزو مي كـنم مشـكلي   - 19
  .برايش پيش بيايد

          

از آنها ستايش و پشت سرشان بد گويي  روبروي رقيبانم- 20
  .مي كنم

          

            .افراد ثروتمند را واقعا لايق ثروتشان نمي دانم- 21
            .كاش نعمت هاي ديگران نصيبم مي شد- 22
            .نوي بالايي داشته باشددوست دارم رقيبم جايگاه مع- 23
            ..باور كردن فضيلت و برتري ديگران برايم سخت است- 24
            .پذيرش حرف حق و مستدل ديگران برايم سخت است- 25
هيج وقت به خاطر ناراحتي از موفقيـت ديگـري خلـف    - 26

  .وعده نمي كنم
          

از موفقيت نزديكانم بيشتر از موفقيت خودم ناراحت مي - 27
  .شوم

          

اگر فردي از نزديكانم به مقامي برسد برايم ناگوار اسـت  - 28
  .كه از او تعريف كنم

          

از شكست و پيشامد هاي ناگوار ديگـران ناراحـت مـي    - 29
  .شوم

          

          از اينكه به امكانات ديگران دسترسي ندارم تاسـف مـي   - 30
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  .خورم
آرزو مي كنم ديگران نعمت و رفاه بيشتري داشته باشـند  - 31

  .خودم نداشته باشم گرچه
          

به خاطر ناراحتي از خوشي ديگران بي حـال و حوصـله   - 32
  .مي شوم

          

نسبت به كساني كه صاحب نعمتي شده انـد بـي جهـت    - 33
  .عصباني مي شوم

          

            .گاهي ابراز دوستي ام مطابق خواست دلم نيست- 34
از اينكه خداوند مرا همانند ديگران نعمـت نـداده اسـت    - 35

  .مناراحت
          

احساس مي كنم دوستانم بيشتر وقت خود را با ديگـران  - 36
  .سپري مي كنند

          

            .در برخورد با ديگران خيلي زود از كوره در مي روم- 37
            .در صورتي كه قهر كنم دير آشتي مي كنم- 38
            .با چشمي خيره به افراد داراي نعمت نگاه مي كنم- 39
            .بي رحم هستم در گرفتن انتقام سخت گير و- 40

            .نسبت به همه گزاره ها صادقانه پاسخ دادم  **
            .در خانواده از وضعيت مالي خوبي برخوردار هستم  **
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