
  )LSI-Z(پرسشنامه رضايت از زندگي 
  

 .كردم ن چيزي است كه فكر ميآشوم، به نظر اوضاع بهتر از  همينطور كه پير مي ‐۱

  موافق  ۲  نه موافق نه مخالف  ۱ مخالف  ۰

 .ام هاي زيادي در طول زندگي غلبه كرده شناسم بر شكست من در مقايسه با آنهايي كه مي ‐۲

  موافق  ۲  ف نه موافق نه مخال ۱  مخالف  ۰

 .اين روزها ملالت بارترين زمان زندگي من است ‐۳

  مخالف  ۲  نه موافق نه مخالف  ۱  موافق  ۰

 .من به اندازه زمان جواني شاد هستم ‐۴

  موافق  ۲  نه موافق نه مخالف  ۱  مخالف  ۰

 .هاي زندگي من است ها، بهترين سال اين سال ‐۵

  فق موا ۲  نه موافق نه مخالف  ۱  مخالف  ۰

 .دهم خسته كننده يا يكنواخت هستند اكثر كارهايي كه انجام مي ‐۶

  مخالف  ۲  نه موافق نه مخالف  ۱  موافق  ۰

 .دهم به همان اندازه جالب است كه تا به حال بوده است كارهايي كه انجام مي ‐۷

  موافق  ۲  نه موافق نه مخالف  ۱  مخالف  ۰

 .كنم كنم احساس رضايت خوبي پيدا مي گردم و گذشته را مرور مي همينطور كه برمي ‐۸

  موافق  ۲  نه موافق نه مخالف  ۱  مخالف  ۰

 .ريزي كرده ام ينده انجام دهم برنامهآخواهم در ماه يا سال  من از حالا براي كارهايي كه مي ‐۹

  موافق  ۲  نه موافق نه مخالف  ۱  مخالف  ۰

 .خواستم بدست نياوردم اكثر چيزهاي مهمي را كه مي  ام، دگي گذشتهدر طول زن ‐۱۰

  مخالف  ۲  نه موافق نه مخالف  ۱  موافق  ۰

 .در مقايسه با ديگران، غالب اوقات من شانس كمتري دارم ‐۱۱

  مخالف  ۲  نه موافق نه مخالف  ۱  موافق  ۰

 .ام خواستم در طول زندگي بدست آورده اكثر چيزهايي كه مي ‐۱۲

  موافق  ۲  نه موافق نه مخالف  ۱  مخالف  ۰

 .گويند، زندگي بيش از نيمي از مردم در حال بدتر شدن است اي از افراد مي عليرغم آنچه عده ‐۱۳

  مخالف  ۲  نه موافق نه مخالف  ۱  موافق  ۰
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