
 

١ 
 

  پرسشنامه نگرش و التزام عملی به نمازهاي یومیه
  

  پاسخ دهنده گرامي
  

  كميسلام عل
تـدوين شـده   ) هفده ركعتـي (پرسشنامه حاضر براي ارزيابي نگرش و التزام عملي شما نسبت به نمازهاي واجب يوميه 

. مشـخص نماييـد  (*) ر لطفاً هر پرسش را به دقت مطالعه كرده و پاسخ خود را در محل مربوط با علامت ضربد. است
  .متغيرند كاملاً مخالفمتا  كاملاً موافقما از يو  هرگزتا  هميشهاي هستند كه از  ها به صورت پنج گزينه پرسش
  )مثلاً در تمام طول يك هفته. (كنيد يعني تا حد بسيار زياد به آن عمل مي :همیشه

  )روز در طول يك هفتهمثلاً چهار (كنيد  يعني تا حد زياد به آن عمل مي :اغلب اوقات
  )مثلاً دو روز در طول يك هفته. (كنيد يعني بعضي اوقات به آن عمل مي :گاهی

  )مثلاً دو روز در طول يك ماه. (كنيد يعني بسيار كم به آن عمل مي :به ندرت
  .كنيد يعني اصلاً به آن عمل نمي :هرگز

  
  .د شما استيعني سؤال مورد نظر بسيار زياد موافق اعتقا :کاملاً موافقم

  .يعني سؤال مورد نظر موافق اعتقاد شما است :موافقم
  .اي موافق اعتقاد شما است يعني سؤال مورد نظر تا اندازه :تا حدي موافقم

  .يعني سؤال مورد نظر مخالف اعتقاد شما است :مخالفم
  .يعني سؤال مورد نظر بسيار زياد مخالف اعتقاد شما است :کاملاً مخالفم

  
اگر به . هيچ پرسشي را بدون پاسخ رها نكنيد. ها را انتخاب و علامت بزنيد از گزينه قابل هر پرسش فقط يكيلطفاً در م

سعي كنيد پاسخ قبلي را پـاك كنيـد، و پاسـخ نهـايي خـود را بـه نحـوي        . د پاسخ خود را تغيير دهيديهر دليلي خواست
  .مشخص سازيد

  
   :میلتاریخ تک   :تحصیلات  :سن     qزن   qمرد  :جنس

  

 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 m
hr

n.
ne

t a
t 2

1:
20

 +
03

30
 o

n 
S

at
ur

da
y 

Ju
ne

 7
th

 2
02

5



 

٢ 
 

  
  وقت هیچ  کم خیلی  گاهی  اوقات اغلب  همیشه  .آورم نمازهاي واجب يوميه را به جاي مي .۱

  وقت هیچ  کم خیلی  گاهی  اوقات اغلب  همیشه  .خوانم نمازهاي مستحبي را مي .۲

نمازهاي واجب را در مسجد يـا نمازخانـه بـه     .۳
  .آورم جاي مي

  وقت هیچ  کم خیلی  گاهی  اوقات اغلب  همیشه

ود خـود احسـاس   جخواندن را در و شوق نماز .۴
  .كنم مي

  وقت هیچ  کم خیلی  گاهی  اوقات اغلب  همیشه

  وقت هیچ  کم خیلی  گاهی  اوقات اغلب  همیشه  .خوانم با اجبار اطرافيانم نماز مي .۵

  وقت هیچ  کم خیلی  گاهی  اوقات اغلب  همیشه  .خوانم نمازهاي ظهر و عصر را به جماعت مي .۶

  وقت هیچ  کم خیلی  گاهی  اوقات اغلب  همیشه  .خوانم ماً مينمازهاي قضا شده خود را حت .۷

پس از خواندن نماز احساس آرامـش بيشـتري    .۸
  .دارم

  وقت هیچ  کم خیلی  گاهی  اوقات اغلب  همیشه

  وقت هیچ  کم خیلی  گاهی  اوقات اغلب  همیشه  .خوانم نمازم را با اذان و اقامه مي .۹

يعنـي  (خوانم  نماز صبح را در وقت خودش مي .۱۰
  ).شود نميقضاء 

  وقت هیچ  کم خیلی  گاهی  اوقات اغلب  همیشه

پيش از خوانـدن نمـاز موهـاي خـود را شـانه       .۱۱
  .زنم مي

  وقت هیچ  کم خیلی  گاهی  اوقات اغلب  همیشه

  وقت هیچ  کم خیلی  گاهی  اوقات اغلب  همیشه  .خوانم نماز ظهر را اول وقت مي .۱۲

  وقت هیچ  کم خیلی  گاهی  اوقات باغل  همیشه  .شوم مي ها به نماز متوسل در هنگام گرفتاري .۱۳

  وقت هیچ  کم خیلی  گاهی  اوقات اغلب  همیشه  .كنم ندن نماز خود را معطر مياپيش از خو .۱۴

نمازهــاي خــود را بــا آرامــش و بــدون عجلــه  .۱۵
  .خوانم مي

  وقت هیچ  کم خیلی  گاهی  اوقات اغلب  همیشه

  وقت هیچ  کم خیلی  گاهی  اوقات اغلب  همیشه  .خوانم مي نماز مغرب را اول وقت .۱۶

هنگامي كـه مـأيوس و نااميـد هسـتم خوانـدن       .۱۷
  .كند نماز، اميد را در دل من زنده مي

  وقت هیچ  کم خیلی  گاهی  اوقات اغلب  همیشه

ساير كارها و اعمـالم مراقبـت    زا تربرنمازم بيش .۱۸
  .كنم مي

  وقت هیچ  کم خیلی  گاهی  اوقات اغلب  همیشه

خواندن نماز اول وقـت را بـر انجـام كارهـايم      .۱۹
  .دهم ترجيح مي

  وقت هیچ  کم خیلی  گاهی  اوقات اغلب  همیشه

  وقت هیچ  کم خیلی  گاهی  اوقات اغلب  همیشه  .خوانم نمازم را با حضور قلب و توجه مي .۲۰

در صورتي كه به دليل بيماري و يا عذر شرعي  .۲۱
  .شوم نتوانم نماز بخوانم ناراحت مي

  وقت هیچ  کم خیلی  گاهی  اوقات اغلب  همیشه
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از احساس معنوي و روحاني در من در حين نم .۲۲
  .شود ايجاد مي

  وقت هیچ  کم خیلی  گاهی  اوقات اغلب  همیشه

  وقت هیچ  کم خیلی  گاهی  اوقات اغلب  همیشه  .كنم نمازهايم قضا نشود سعي مي .۲۳

ــت      .۲۴ ــه جماع ــاء را ب ــرب و عش ــاي مغ نمازه
  .خوانم مي

  وقت هیچ  کم خیلی  گاهی  اوقات اغلب  همیشه

  وقت هیچ  کم خیلی  گاهی  اوقات اغلب  همیشه  .زنم واندن نماز مسواك ميخپيش از  .۲۵

كـنم و   واس خود را جمـع مـي  حدر حين نماز  .۲۶
  .كنم حواسم پرت نشود سعي مي

  وقت هیچ  کم خیلی  گاهی  اوقات اغلب  همیشه

طولاني خواندن نماز را بـر كوتـاه خوانـدن آن     .۲۷
  .دهم ترجيح مي

  وقت چهی  کم خیلی  گاهی  اوقات اغلب  همیشه

بـا وجـود برخـي    (هـا   هـا و ميهمـاني   در جشن .۲۸
نمازهاي واجب خود را به جاي ) ها محدوديت

  .آورم مي

  وقت هیچ  کم خیلی  گاهی  اوقات اغلب  همیشه

در هنگام بيماري و يا ناخوشي نمازهاي واجب  .۲۹
  .آورم را به جاي مي

  وقت هیچ  کم خیلی  گاهی  اوقات اغلب  همیشه

جـب را بـه جـاي    هـا نمازهـاي وا   در مسافرت .۳۰
  .آورم مي

  وقت هیچ  کم خیلی  گاهی  اوقات اغلب  همیشه

خـوانم از سـجاده    هنگامي كه در خانه نماز مـي  .۳۱
  .كنم استفاده مي

  وقت هیچ  کم خیلی  گاهی  اوقات اغلب  همیشه

هايم  خوانم سجده هنگامي كه به تنهايي نماز مي .۳۲
  .تر است طولاني

  وقت هیچ  کم خیلی  گاهی  اوقات اغلب  همیشه

نمازي كه با خلوص نيت خوانده شود گناهـان   .۳۳
  .كند را پاك مي

  مخالفم کاملاً  مخالفم  موافق تاحدي  موافقم  کاملاًموافقم

  مخالفم کاملاً  مخالفم  موافق تاحدي  موافقم  کاملاًموافقم  .نمازم موجب شده تا كمتر گناه كنم .۳۴

ترين عمل نزد خداونـد نمـاز    بهترين و محبوب .۳۵
  .است

  مخالفم کاملاً  مخالفم  موافق تاحدي  موافقم  کاملاًموافقم

فقط اعتقـاد و ايمـان قلبـي بـه خداونـد كـافي        .۳۶
  .نيست، بلكه بايد نمازم را بخوانم

  مخالفم کاملاً  مخالفم  موافق تاحدي  موافقم  کاملاًموافقم

بهترين وسيله نزديك شـدن بـه خداونـد نمـاز      .۳۷
  .است

  مخالفم کاملاً  مخالفم  موافق تاحدي  موافقم  کاملاًموافقم

اهميت و توجه به نماز سبب شده كه قـوانين و   .۳۸
  .مقررات اجتماعي را بهتر رعايت نمايم

  مخالفم کاملاً  مخالفم  موافق تاحدي  موافقم  کاملاًموافقم
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  مخالفم کاملاً  مخالفم  موافق تاحدي  موافقم  کاملاًموافقم  .شوم هايم مي نماز موجب كاهش نگراني .۳۹

  مخالفم کاملاً  مخالفم  موافق تاحدي  موافقم  کاملاًموافقم  .بخش است نماز خواندن برايم لذت .۴۰

نمازهايي كه چه در تنهـايي و چـه در حضـور     .۴۱
  .خوانم برايم ارزش يكساني دارد ديگران مي

  مخالفم کاملاً  مخالفم  موافق تاحدي  موافقم  کاملاًموافقم

  مخالفم کاملاً  مخالفم  موافق حديتا  موافقم  کاملاًموافقم  .شوم هر وقت نمازم قضا شود، ناراحت مي .۴۲

  مخالفم کاملاً  مخالفم  موافق تاحدي  موافقم  کاملاًموافقم  .به احكام فقهي نمازهاي يوميه آگاهي دارم .۴۳

برايم مهم است كه نمـاز را بـا قرائـت صـحيح      .۴۴
  .بخوانم

  مخالفم کاملاً  مخالفم  موافق تاحدي  موافقم  کاملاًموافقم

فقط جهت رفـع   نماز خواندن را دوست دارم و .۴۵
  .خوانم تكليف نماز نمي

  مخالفم کاملاً  مخالفم  موافق تاحدي  موافقم  کاملاًموافقم

  مخالفم کاملاً  مخالفم  موافق تاحدي  موافقم  کاملاًموافقم  .بنظرم بهترين عمل ديني در اسلام نماز است .۴۶

سعادت و خوشبختي دنيوي و اخـروي مـن بـا     .۴۷
  .اط داردميزان توجه و اهميت من به نماز ارتب

  مخالفم کاملاً  مخالفم  موافق تاحدي  موافقم  کاملاًموافقم

وقت معيني براي خوانـدن نمـاز دارم، اينطـور     .۴۸
  .نيست كه هر وقت فرصت كنم نماز بخوانم

  مخالفم کاملاً  مخالفم  موافق تاحدي  موافقم  کاملاًموافقم

فـردي و اجتمـاعي مـن تـأثير      ينماز در زنـدگ  .۴۹
  .مثبتي داشته است

  مخالفم کاملاً  مخالفم  موافق تاحدي  موافقم  موافقمکاملاً

اهميت و توجه به نماز سبب شده كه تحمـل و   .۵۰
صبر من در برابر مشكلات و ناملايمات بيشـتر  

  .شود

  مخالفم کاملاً  مخالفم  موافق تاحدي  موافقم  کاملاًموافقم
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