
 اختلال نقص توجه جردنپرسشنامه 
  

  :معلم گرامي
اميد است بـا  . آموزان در مدرسه تدوين شده است اختلالات نقص توجه در دانشبا سلام اين پرسشنامه جهت سنجش 

مقطـع  آنـان در  آموزان و كمـك بـه پيشـرفت تحصـيلي      دانشي شما گامي در راستاي شناسايي اين  همكاري صميمانه

  .نماييم پيشاپيش از همكاري شما سپاسگزاري مي. دبرداشته شوابتدايي 

  

بيشتر   هميشه پرسش رديف
  اوقات

گاهي 
  اوقات

  هرگز

          .كند معمولاً كارهايي را كه بايد انجام دهد، فراموش مي  )۱

          .شود هاي ديگر پرت مي به راحتي حواسش با محرك  )۲

          .كند معمولاً وسايلش را گم مي  )۳

اي نشـان   به انجام كارهايي كه نياز به تـلاش ذهنـي مسـتمر دارد، علاقـه      )۴

  .دهد نمي

        

          .تواند مطالب را در ذهنش سازماندهي كند نمي  )۵

شـود بـه    كند و كارهايي را كـه بـه او واگـذار مـي     به دستورات توجه نمي  )۶

  .دهد صورت ناقص انجام مي

        

كند و حواسـش   د كه گوش نميرس شود، به نظر مي وقتي با او صحبت مي  )۷

  .شود به جاهاي ديگر پرت مي

        

هنگام انجام تكليف يا هنگام بازي قادر نيست توجهش را روي كاري كـه    )۸

  .دهد متمركز كند انجام مي

        

ها يا انجـام كارهـايي    كند و در نوشتن مشق معمولاً به جزئيات توجه نمي  )۹

  .شود شود، دچار اشتباه مي كه به او واگذار مي
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 اختلال نقص توجه جردنپرسشنامه 
  

  :معلم گرامي
ي شما گـامي در   اميد است با همكاري صميمانه. تدوين شده است رفتار كودكانبا سلام اين پرسشنامه جهت سنجش 

لطفـاً در مقابـل هـر كـدام از     . برداشته شود مدارسو كمك به پيشرفت تحصيلي آنان در  كودكانراستاي شناسايي اين 

  .نماييم پيشاپيش از همكاري شما سپاسگزاري مي. خ مناسب را علامت بزنيدها پاس گزينه

بيشتر   هميشه پرسش رديف
  اوقات

گاهي 
  اوقات

  هرگز

شـود و   كند و حواسش پرت نمـي  دهد تمركز مي روي كاري كه انجام مي  )۱

  .كند بازيگوشي نمي

        

وقتي مشغول انجـام كـاري ضـروري اسـت بـه امـوري كـه در اطـرافش           )۲

  .كند رند اعتنا نميگذ مي

        

حواسـش پـرت   . شـود  هنگام گوش دادن به مطالبي كه بـرايش گفتـه مـي     )۳

  .كند شود و بازيگوشي نمي نمي

        

فهمد بـدون ايـن كـه بگويـد      دهد و آنها را مي به مطالب جديد گوش مي  )۴

  . »چي گفتي«

        

ن ادامه دهد بدون بازيگوشي و حواسپرتي تا پايا كاري را كه دارد انجام مي  )۵

  .دهد مي

        

          .دهد اش را بدون نياز به يادآوري و نظارت انجام مي كارهاي ضروري  )۶

واسـپرتي و بازيگوشـي   گروهي و يا تيمي بـدون ح  هاي ند در بازياتو مي  )۷

  .شركت كند

        

          .كند از قوانين بازي بدون نياز به يادآوري مكرر پيروي مي  )۸

ي شركت كنـد بـدون ايـن كـه مرتبـاً از او      هاي گروه تواند در فعاليت مي  )۹

  .خواسته شود، توجه كند

        

          .سپارد هاي معلم براي والدين را به خاطر مي هاي تلفني يا پيغام پيغام  )۱۰

          .كند اتاقش را بدون نياز به يادآوري تميز مي  )۱۱

هاي ديگران نسبت به رفتارش توجه و از بـازخورد آنهـا بـراي     به واكنش  )۱۲

  .كند فتارش استفاده ميتغيير ر

        

هـاي   هـا و تفـاوت   بدون نياز به يادآوري به جزئيات مسايل يعني شباهت  )۱۳

  .كند آنها توجه مي

        

كند به آنها  كند و سعي مي به مكان و چگونگي قرار گرفتن اشياء توجه مي  )۱۴

  .تنه نزند و آنها را نيندازد
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بيشتر   هميشه پرسش رديف
  اوقات

گاهي 
  اوقات

  هرگز

طوط، فاصله بين جزئيات گذاري خ به نظم صفحات تمرين از قبيل شماره  )۱۵

 .كندها توجه ميو محل نوشتن پاسخ

        

كنـد و بـيش از    مكالمات را بدون اين كه رشته كلام را از دست بدهد دنبال مي  )۱۶

 .شودخاتمه گفتار ديگران از موضوعي به موضوع ديگر منحرف نمي

        

         .كندحساب وسايلش را دارد و چيزي را گم نمي  )۱۷

كنـد و بـه    بدون نياز به نظارت و يادآوري وسـايل را جمـع و جـور مـي      )۱۸

 .گرداند مدرسه برمي

        

         .بدون نياز به تذكر و نظارت حساب وسايلش را دارد  )۱۹

          .دارداتاق، ميز و كمدش را بدون اين كه به او تذكر داده شود تميز نگه مي  )۲۰

          .داردكر مرتب و تميز نگه مياش را بدون نياز به تذها و وسايل شخصي لباس  )۲۱

          .داردوقتي مشغول انجام كاري است فضاي كارش را مرتب و تميز نگه مي  )۲۲

دهد و سپس كارهـايش را   كنند به دقت گوش مي وقتي او را راهنمايي مي  )۲۳

 .دهدبدون نياز به نظارت و تذكر به صورت منظم انجام مي

        

بدون اين كه . گذارد را در جاي خود ميكند سپس آنها  با وسايل بازي مي  )۲۴

 .نياز به تذكر داشته باشد

        

كنـد و در جـاي خـود     كند سپس آنها را تميز مـي  با ابزار و وسايل كار مي  )۲۵

 .گذارد بدون اين كه نياز به تذكر داشته باشد مي

        

كند بدون اين كـه مجبـور بـه     هايش را خوب رعايت مي فاصله بين نوشته  )۲۶

 .شود نوشتن مجدد

        

          .كندجويي ميكند و در زمان صرفهريزي مرتب ميوقتش را با برنامه  )۲۷

اي از گذشت زمان دارد، بدون اين كـه نيـاز بـه تـذكر و      بينانه ادراك واقع  )۲۸

 .نظارت داشته باشد

        

و بعد براي ديگـران  ) كشد نقشه مي(كند و  ريزي مي براي كارهايش برنامه  )۲۹

 .اين نياز به كمك داشته باشددهد بدون توضيح مي

        

          .كند بدون اين كه به او تذكر داده شودبه ترتيب انجام مراحل كار توجه مي  )۳۰

سه يا كلاسور بدون نياز به تـذكر  فتكاليف مدرسه را در دفتر يا پوشه يا ق  )۳۱

 .كندو نظارت نگهداري مي

        

خواهـد كـه    نيـز مـي  كند و از هم بازيكنـان   در بازي قوانين را رعايت مي  )۳۲

 .قواعد بازي را رعايت كنند

        

دهد بدون ايـن كـه چيـزي را     كارهايش را از اول تا آخر با نظم انجام مي  )۳۳

 .حدف كند يا جا بيندارد
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 اختلال نقص توجه جردنپرسشنامه 
  

  :معلم گرامي
ي شما گـامي در   اميد است با همكاري صميمانه. تدوين شده است رفتار كودكانبا سلام اين پرسشنامه جهت سنجش 

لطفـاً در مقابـل هـر كـدام از     . برداشته شود مدارسو كمك به پيشرفت تحصيلي آنان در  كودكانراستاي شناسايي اين 

  .نماييم از همكاري شما سپاسگزاري ميصادقانه پيشاپيش . خ مناسب را علامت بزنيدها پاس گزينه

  

بيشتر   هميشه پرسش رديف
  اوقات

گاهي 
  اوقات

  هرگز

          .شود كند و حواسش پرت نمي دهد تمركز مي روي كاري كه انجام مي  )۱

نـد،  دگر وقتي مشغول انجام كاري ضروري است به اموري كه اطرافش مي  )۲

  .كند ياعتنا نم

        

حواسـش پـرت   . شـود  هنگام گوش دادن به مطالبي كه بـرايش گفتـه مـي     )۳

  .كند شود و بازيگوشي نمي نمي

        

فهمد بـدون ايـن كـه بگويـد      دهد و آنها را مي به مطالب جديد گوش مي  )۴

  . »چي گفتي«

        

دهد بدون بازيگوشي و حواسپرتي تا پايان ادامه  كاري را كه دارد انجام مي  )۵

  .هدد مي

        

          .دهد اش را بدون نياز به يادآوري و نظارت انجام مي كارهاي ضروري  )۶

هاي گروهي و يا تيمي بـدون حواسـپرتي و بازيگوشـي     تواند در بازي مي  )۷

  .شركت كند

        

          .كند از قوانين بازي بدون نياز به يادآوري مكرر پيروي مي  )۸

بـدون ايـن كـه مرتبـاً از او      كنـد،  هاي گروهي شركت مي مرتباً در فعاليت  )۹

  .خواسته شود، توجه كند

        

سپارد كـه بعـد از مدرسـه چـه      بدون نياز به يادآوري و نظارت به ياد مي  )۱۰

  .كارهايي را بايد انجام دهد

        

          .سپارد هاي معلم براي والدين را به خاطر مي هاي تلفني يا پيغام پيغام  )۱۱

          .كند يز مياتاقش را بدون نياز به يادآوري تم  )۱۲

          .دهد اش را بدون نياز به يادآوري و نظارت انجام مي كارهاي روزمره  )۱۳

هاي تلويزيون بدون اين كه حواسش پرت شـود يـا فكـرش بـه      به برنامه  )۱۴

  .كند يجهات ديگر منحرف شود، توجه م

        

        و از بازخورد آنهـا  كند  ميهاي ديگران نسبت به رفتارش توجه  به واكنش  )۱۵
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بيشتر   هميشه پرسش رديف
  اوقات

گاهي 
  اوقات

  هرگز

  .كند تغيير رفتارش استفاده ميبراي 

هـاي   هـا و تفـاوت   بدون نياز به يادآوري به جزئيات مسايل يعني شباهت  )۱۶

  .كند آنها توجه مي

        

كند به آنها  كند و سعي مي به مكان و چگونگي قرار گرفتن اشياء توجه مي  )۱۷

  .تنه نزند و آنها را نيندازد

        

گذاري خطوط، فاصله بين جزئيات  به نظم صفحات تمرين از قبيل شماره  )۱۸

  .كند ها توجه مي و محل نوشتن پاسخ

        

 قبلكند و  مكالمات را بدون اين كه رشته كلام را از دست بدهد دنبال مي  )۱۹

  .شود از خاتمه گفتار ديگران از موضوعي به موضوع ديگر منحرف نمي

        

          .كند حساب وسايلش را دارد و چيزي را گم نمي  )۲۰

كنـد و بـه    بدون نياز به نظارت و يادآوري وسـايل را جمـع و جـور مـي      )۲۱

  .گرداند مدرسه برمي

        

          .بدون نياز به تذكر و نظارت حساب وسايلش را دارد  )۲۲

         .دارد اتاق، ميز و كمدش را بدون اين كه به او تذكر داده شود تميز نگه مي  )۲۳

كر مرتـب و تميـز نگـه    اش را بدون نياز به تـذ  ها و وسايل شخصي لباس  )۲۴

  .دارد مي

        

وقتي مشغول انجام كـاري اسـت فضـاي كـارش را مرتـب و تميـز نگـه          )۲۵

  .دارد مي

        

دهد و سپس كارهـايش را   كنند به دقت گوش مي وقتي او را راهنمايي مي  )۲۶

  .دهد بدون نياز به نظارت و تذكر به صورت منظم انجام مي

        

بدون اين كه . گذارد را در جاي خود ميكند سپس آنها  با وسايل بازي مي  )۲۷

  .نياز به تذكر داشته باشد

        

كنـد و در جـاي خـود     كند سپس آنها را تميز مـي  با ابزار و وسايل كار مي  )۲۸

  .گذارد بدون اين كه نياز به تذكر داشته باشد مي

        

كند بدون اين كـه مجبـور بـه     هايش را خوب رعايت مي فاصله بين نوشته  )۲۹

  .شود نوشتن مجدد

        

          .كند جويي مي كند و در زمان صرفه ريزي مرتب مي وقتش را با برنامه  )۳۰

اي از گذشت زمان دارد، بدون اين كـه نيـاز بـه تـذكر و      بينانه ادراك واقع  )۳۱

  .نظارت داشته باشد

        

          .كند اش به طرز درست استفاده مي بدون نظارت از پول توجيبي  )۳۲
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بيشتر   هميشه پرسش رديف
  اوقات

گاهي 
  اوقات

  هرگز

كشد و بعـد بـراي ديگـران     كند و نقشه مي زي ميري براي كارهايش برنامه  )۳۳

  .نياز به كمك داشته باشدكه دهد بدون اين  توضيح مي

        

         .گيرد ديگران بدون كمك هديه مناسبي در نظر مي دبراي عيد يا جشن تول  )۳۴

كند بدون ايـن كـه بـه او تـذكر داده      كار توجه ميانجام به ترتيب مراحل   )۳۵

  .شود

        

ها را در قفسه، كاغـذها را   كتاب(گذارد  هاي مناسب مي گروهوسايل را در   )۳۶

ها جفت شده، ابزار در جعبه و قاشق و چنگال و كـارد در   كنار هم، كفش

  .بدون اين كه نياز به تذكر داشته باشد) محل خود

        

سه يا كلاسور بدون نياز به تـذكر  فتكاليف مدرسه را در دفتر يا پوشه يا ق  )۳۷

  .كند يو نظارت نگهداري م

        

خواهـد كـه    كند و از هم بازيكنـان نيـز مـي    در بازي قوانين را رعايت مي  )۳۸

  .قواعد بازي را رعايت كنند

        

دهد بدون ايـن كـه چيـزي را     كارهايش را از اول تا آخر با نظم انجام مي  )۳۹

  .ف كند يا جا بينداردذح
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