
  
 

 مقیاس رویکردهاي یادگیري
  

 .خواهم فهم خودم را از مطالب آن بالا ببرم دهم چون مي تكاليف تعيين شده در اين كلاس را انجام مي -۱

 .خواهم ديگران فكر كنند كه باهوش نيستم دهم چون نمي يين شده در اين كلاس را انجام ميعتكاليف ت -۲

 .مفاهيم و اصول تدريس شده در اين كلاس جالب هستند -۳

خواهم از اين كـه نـاتوان از انجـام كـار هسـتم       دهم، چون نمي را انجام مي ستكاليف تعيين شده در اين كلا -۴
 .زده شوم خجالت

 .خواهم باهوش به نظر دوستانم برسم دهم چون مي تكاليف تعيين شده در اين كلاس را انجام مي -۵

 .خوب هستم كنم، در يادگيري مطالب مي در مقايسه با ديگران در اين كلاس فكر -۶

 .دهم تا بتوانم به مردم نشان دهم كه باهوشم تكاليف تعيين شده در اين كلاس را انجام مي -۷

 .ن كلاس ارزشمند است، زيرا در آينده به من كمك خواهد كرديتسلط بر مفاهيم و اصول تدريس شده در ا -۸

 .توانم مطالب ارائه شده در اين كلاس را بفهمم مطمئنم كه مي -۹

 .آموزان باشد ساير دانش زدهم چون دوست دارم نمراتم بالاتر ا شده در اين كلاس را انجام ميتكاليف تعيين  -۱۰

 .آموزان ديگر يا بهتر از آنها در امتحانات عمل كنم توانم به خوبي دانش مطمئنم كه مي -۱۱

ينـده  خـواهم در آ  دهم چون فهميدن محتواي آن براي آنچه مي تكاليف تعيين شده در اين كلاس را انجام مي -۱۲
 .بشوم مهم است

 .توانم به خوبي ديگران يا بهتر از آنها در اين كلاس عمل كنم مطمئنم كه مي -۱۳

 .كنم بفهمم دهم چون دوست دارم مطلبي را كه مطالعه مي تكاليف تعيين شده در اين كلاس را انجام مي -۱۴

 .شده در اين درس را دارم سهاي تدري مطمئنم كه توانايي فهم ايده -۱۵

تواند خوب كـار   خواهم تنها كسي باشم كه نمي دهم چون نمي شده در اين كلاس را انجام ميتكاليف تعيين  -۱۶
 .كند

 .م استهياد گرفتن اين مطالب به خاطر ارزشي كه در آينده دارند م -۱۷

 .دهم چون موفقيت براي رسيدن به آرزوهايم مهم است تكاليف تعيين شده در اين كلاس را انجام مي -۱۸

 .دهم چون دوست دارم چيزهاي جديد ياد بگيرم تكاليف تعيين شده در اين كلاس را انجام مي -۱۹

 .آموزان ديگر عمل كنم دهم چون بهتر از دانش تكاليف تعيين شده در اين كلاس را انجام مي -۲۰

هـم  دهم چون يادگيري اين مطالب براي رسيدن به آرزوهايم م تكاليف تعيين شده در اين كلاس را انجام مي -۲۱
 .است

 .بخش است يادگيري اين مطالب لذت -۲۲

ي فكري يادگيري چيزهاي جديـد را دوسـت   ردرگي دهم چون تكاليف تعيين شده در اين كلاس را انجام مي -۲۳
 .دارم

 .و مطالعه من قوي استيادگيري  آموزان ديگر در اين كلاس مهارتهاي در مقايسه با دانش -۲۴

 .خواهم بشوم مهم است هم چون عملكردم براي آنچه كه ميد تكاليف تعيين شده در اين كلاس را انجام مي -۲۵

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 m
hr

n.
ne

t a
t 1

2:
45

 +
03

30
 o

n 
F

rid
ay

 J
un

e 
19

th
 2

02
6



  
 

ينده براي من بـا ارزش خواهـد   آس در رهاي اين د ارائه شده در تكاليف و پروژههاي  توانايي استفاده از ايده -۲۶
 .بود

 .توانم مفاهيم تدريس شده در اين كلاس را ياد بگيرم مطمئنم كه مي -۲۷

خواهم براي دوستان، خانواده و معلمم كودن يـا   دهم چون نمي يتكاليف تعيين شده در اين كلاس را انجام م -۲۸
 .احمق به نظر برسم

دهم چون موفقيت درسي من در رسيدن به اهـدافي كـه بـراي     تكاليف تعيين شده در اين كلاس را انجام مي -۲۹
 .كند آينده دارم نقش مهمي ايفا مي

 .بخش است يتام كه يادگيري اين موضوع درسي شخصاً براي من رضا من دريافته -۳۰

 .در مورد توانايي انجام تكاليف در اين كلاس به خودم اطمينان دارم -۳۱

دهم چون يادگيري اين مطالب در رسيدن به اهدافي كـه بـراي    تكاليف تعيين شده در اين كلاس را انجام مي -۳۲
 .كند آينده دارم، نقش ايفا مي

 
  

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 m
hr

n.
ne

t a
t 1

2:
45

 +
03

30
 o

n 
F

rid
ay

 J
un

e 
19

th
 2

02
6


