
 

  
 

  الگوي ارتباطات خانوادهپرسشنامه 

  مقياس
كاملا
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  ندارم
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كاملا 
  موافقم

    جهت گيري گفت و شنود  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

والدينم من را تشويق مي كننـد تـا   .۱
  .احساساتم را بيان و ابراز كنم
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پدرم و مادرم دوسـت دارنـد نظـر    .۲
وند حتي وقتي كه من بـا  من را بشن

  .نها موافق نيستمآ
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اغلب وقتي خانواده درباره چيـزي  .۳
صحبت مي كند پدر و مـادرم نظـر   

  .من را مي پرسند
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پدرومادرم من را تشويق مي كننـد  .۴
ــا افكــار و عقايــد آنهــا را مــورد   ت

  .بررسي قراردهم
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ــا از صــحبت .۵ ــن واقع ــا  م ــردن ب ك
والدينم لذت مي بـرم حتـي وقتـي    

  .با هم توافق نداريم
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ما اغلب در خـانواده خـود دربـاره    .۶
احساســات و عواطفمــان صــحبت 

  .مي كنيم
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معمولا آنچه را كه دارم درباره اش .۷
فكر مي كـنم بـا پـدر و مـادرم در     

  .ميان مي گذارم
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من و پدر و مادرم درباره هر اغلب .۸
چيزي گفتگوهاي طولاني، آسـوده  

  .و راحتي داريم
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اغلب پدر و مادرم چيزي مثل ايـن  .۹
تمام اعضاي خـانواده در  :مي گويند
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تصميم گيري هـاي خـانواده بايـد    
  .نظر خود را بگويند

من تقريبا مي تـوانم هـر چيـزي را    .۱۰
  .در ميان بگذارم با پدر و مادرم

  
0  

  
1  

  
2  

  
3  

  
4  

ما به عنـوان يـك خـانواده اغلـب     .۱۱
درباره كارهـايي كـه در طـول روز    

  .انجام داده ايم صحبت مي كنيم
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اغلب پدر و مادرم چيزي مثل ايـن  .۱۲
تو هميشه بايد به هر دو : مي گويند

جنبه مثبت و منفـي مطلـب مـورد    
  .بحث توجه كني
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ما در خانواده خـود اغلـب دربـاره    .۱۳
نقشه ها و آرزوهايي كه براي آينده 

  .داريم حرف مي زنيم
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ــد   .۱۴ ــل دارنـ ــادرم تمايـ ــدر و مـ پـ
ــان   ــه راحتــي بي احساساتشــان را ب

  .كنند
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مـــا در خـــانواده اغلـــب دربـــاره  15
ــت و    ــل سياس ــوعاتي از قبي موض

هر . مذهب بحث و گفتگو مي كنيم
چند بعضي از اعضاي خـانواده بـا   

  .يكديگر موافق نباشند
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 مقياس
كاملا
 مخالفم

تاحدودي
 مخالفم

نظري 
 ندارم

تاحدودي 
 موافقم

كاملا 
 موافقم

   جهت گيري همنوايي 
 

  
 

  
 

  
 

  
 

اغلب پدرم و مادرم چيزهايي مثـل  .۱
عقيـده و نظـر مـن    :اين مي گوينـد 

نبايد در مـورد آن  درست است تو 
 .چون و چرا كني
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اغلب پدر و مادرم چيزهـايي مثـل   .۲
بچه نبايد با بزرگتـر  :اين مي گويند
 .ها بحث كند
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پدر و مادرم احساس مي كنند بايد .۳
 .رئيس باشند
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پـدر و مـادرم عقيـده مـن را     وقتي .۴
 ـ  اره نمي پسندند نمي خواهنـد درب

 .آن چيزي بدانند
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در خانه مـا هميشـه پـدر و مـادرم     .۵
 .حرف آخر را مي زنند
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بعضي وقتها وقتـي عقيـده مـن بـا     .۶
عقايد پدر و مادرمتفاوت است آنها 

 .از دست من عصباني مي شوند
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وقتي در خانه هستم از مـن انتظـار   .۷
و مـادرم را   مي رود دستورات پدر

 .اطاعت كنم
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اغلب پدر و مادرم چيزهـايي مثـل   .۸
وقتي بـزرگ شـدي   :اين مي گويند
 .بهتر مي فهمي

  
0 

  
1 

  
2 

  
3 

  
4 

اغلب پدر و مادرم چيزهـايي مثـل   .۹
درباره بعضي چيزها :اين مي گويند
  .نبايد حرف زد
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اغلب پدر و مادرم چيزهـايي مثـل   10
در بحث ها به جاي :نداين مي گوي

اين كه ديگران را كفري و عصباني 
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  ).كوتاه بياي(كني بايد تسليم شوي
وقتي هر چيز واقعا مهمي در ميـان   11

است پـدر و مـادرم از مـن انتظـار     
دارند بدون هيچ چون و چرايـي از  

  .آنها اطاعت كنم

0 1 2 3 4 

  

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 m
hr

n.
ne

t a
t 5

:3
4 

+
03

30
 o

n 
W

ed
ne

sd
ay

 J
un

e 
17

th
 2

02
6


