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 .هستيد نآيا دلواپس مرد ‐ ۱

 .آيا نگران هستيد قبل از انجام كارهايتان از دنيا برويد ‐ ۲

 .از مرگ براي مدت طولاني بيمار باشيد نگران هستيد قبلا آي ‐ ۳

 .كنند كند كه ديگرن ممكن است به درد و رنج شما وقتي كه در احتضار هستيد توجه آيا اين فكر شما را ناراحت مي ‐ ۴

 .آيا نگران هستيد كه مرگ ممكن است خيلي دردناك باشد ‐ ۵

 .ترين افراد نگران شما هستند هستيد نزديك كنيد وقتي در حال احتضار آيا فكر مي ‐ ۶

 .آيا درباره تنها بودن به هنگام مرگ نگران هستيد ‐ ۷

 .كنيد كه قبل از مرگ كنترل ذهني خود را از دست بدهيد آيا فكر مي ‐ ۸

 .آيا نگران هستيد كه ممكن است هزينه كفن و دفن شما براي ديگران سنگين باشد ‐ ۹

 .يا نگران هستيد كه مبادا پس ار مرگتان دستورات يا تعلقات شما انجام نشودآ ‐ ۱۰

 .ترسيد كه مبادا قبل از اين كه واقعاً از دنيا برويد شما را به خاك بسپارند آيا مي ‐ ۱۱

 .كند م مرگ شما را ناراحت ميآيا ترك افراد مورد علاقه به هنگا ‐ ۱۲

 .آيا نگران هستيد كه مبادا آنهايي كه نگران شما هستند بعد از مرگ شما را به ياد نياورند ‐ ۱۳

 . شما اين است كه با مرگ براي هميشه نابود خواهيد شد يكنيد نگران آيا فكر مي ‐ ۱۴
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