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  پرسشنامه انتظارات زناشويي
  )ساخته شده توسط بنفشه اميدوار(

  
  :تحصيلات:             جنسيت  :سن

  
بـراي هـر جملـه پاسـخ هـاي      : پاسخگوي عزيز لطفا جملات زير را با دقـت بخوانيـد و بـه تمـام آنهـا پاسـخ دهيـد       

كه از همسر آينده خود داريـد يكـي    لطفا با توجه به انتظاري.هميشه،اغلب،گاهي،بندرت،اصلا در نظر گرفته شده است
  .ار آنها را انتخاب كنيدو پاسخ انتخابي خود را روي پرسشنامه داخل مربع يا ضربدر علامت بزنيد

  
  اصلا  بندرت  گاهي  اغلب  هميشه   

1.
انتظار دارم همسرم احساسات عاشقانه اي نسبت به من داشـته  

  .باشد
     

      .د كه در رويا مي بينمانتظار دارم همسرم همان فردي باش.2

      .انتظار دارم من و همسرم همديگر را درك كنيم.3

      .انتظار دارم همسرم بهترين دوست من باشد.4

5.
انتظار دارم رابطه جنسي ما لـذت بخـش و خـالي از تعـارض     

  .باشد
     

6.
در  انتظــار دارم همســرم نيــاز هــاي بــرآورده نشــده اي را كــه

 .زندگيم وجود داشته برآورده كند
     

      .انتظار دارم همسرم در حل مشكلات مرا ياري دهد.7

8.
انتظار دارم احساست عاشقانه اي كه در رابطه مـن و همسـرم   
بوجود مي آيد عمدتا تحـت كنتـرل اعمـال و رفتـار خودمـان      

  .باشد
     

      .كل باشدانتظار دارم كه رابطه ما بدون مش.9

      .انتظار دارم كه همسرم بي آنكه بگويم بداند چه احساسي دارم.10

      .انتظار دارم كه همسرم مشكلات روحي من را التيام بخشد.11

      .انتظار دارم كه همسرم به تنهايي هاي من پايان دهد.12

13.
ن مرا بخوانـد و  انتظار دارم كه همسرم بي آنكه حرفي بزند ذه

 .نيازهايم را تشخيص دهد
     

14.
انتظار دارم عشقي كه بين ما وجـود دارد بـه تنهـايي بـر تمـام      

 .مشكلات غلبه كند
     

15.
انتظار دارم انجـام اعمـال مـذهبي رابطـه مـارا از مشـكلات و       

 .مسائل جدي حفظ كند
     

      .كندانتظار دارم همسرم نيازهاي مرا برآورده.16

      .انتظار دارم همسرم با من مهربان باشد.17

     انتظار دارم همسرم در هـر لحظـه كـه بخـواهم بـه دقـت بـه.18
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  اصلا  بندرت  گاهي  اغلب  هميشه   
 .صحبتهاي من گوش فرا دهد

19.
انتظار دارم در زندگي زناشويي مـا نظـر يكـي از مـا در راس     

  .باشد
     

20.
ان باشـد تـا زنـدگي    انتظار دارم نيازهاي من و همسـرم يكس ـ 

 .سعادتمندي داشته باشم
     

21.
انتظار دارم همسرم با من بگونه اي صحيح و منطقـي برخـورد   

  .كند
     

      .انتظار دارم همسرم باعث آرامش روح و روان من باشد.22

      .انتظار دارم من و همسرم تكيه گاه امني براي يكديگر باشيم.23

     .         دارم من و همسرم از هم عصباني و دلگير نشويم انتظار.24

        .انتظار دارم من و همسرم به يكديگر افتخار كنيم.25

26.
انتظار دارم اگر در زندگي من و همسرم مشكلي پيش آيـد بـا   

 .صرف وقت بيشتر بر آن فايق شويم
       

27.
دسـت چك،كارتهـاي   (در زمينه هاي مـالي  انتظار دارم همسرم

 .با من صداقت داشته باشد..)اعتباري و
         

28.
انتظار دارم من و همسرم براي خانواده هـاي يكـديگر احتـرام    

  .قايل باشيم
           

            .انتظار دارم همسرم مرا از لحاظ جنسي ارضا كند.29
               .لقي مرا به خوبي درك كندانتظار دارم همسرم حالات خ.30

31.
انتظار دارم همسرم هر وقت كـه ضـروري باشـد آمـاده بـراي      

 .برقراري رابطه جنسي باشد
                 

32.
ــايم     ــي ام نيازه ــرات خلق ــرم از روي تغيي ــار دارم همس انتظ

  .راحدس بزند
                 

 
 
  
  
  
  
  
  
  
  

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 m
hr

n.
ne

t a
t 1

4:
12

 +
03

30
 o

n 
S

at
ur

da
y 

Ju
ne

 7
th

 2
02

5



٣ 
 

  
  وييپرسشنامه انتظارات زناش

  
  

براي ساختن اين پرسشنامه از تحقيقات انجام شده،متون مربوط و مصاحبه با افراد در آستانه ازدواج 
براي بررسي روايي .پس از تهيه سوالات فرم اوليه پرسشنامه تنظيم شد. استفاده شد

هان محتوايي،پرسشنامه در اختيار پنج تن متخصص در مشاوره در دانشكده علوم تربيتي دانشگاه اصف
 41سپس اين پرسشنامه به دو منظور بروي . قرار گرفت و آنان روي روايي پرسشنامه را تائيد كردند

بدين ترتيب .ضريب آلفاي كرانباخ اوليه بدست آيد- 2سوالات اوليه اصلاح شود - 1:نفر اجرا شد
اين .به دست آمد و سوالات اصلاح گرديد 80/0ضريب اعتبار آزمون با روش آلفاي كرونباخ

و  0حداقل نمره پرسشنامه.سوال و داراي طيف ليكرت هميشه تا اصلا بود 32پرسشنامه شامل 
به .نفر كه متقاضي شركت در كلاسها بودند اجرا شد 197سپس اين پرسشنامه بروي .بود 128حداكثر 

منظور تعيين روايي پرسشنامه انتظارات زناشويي از دو شيوه تعيين سازه هاي بنيادي و همبستگي 
براي تعيين سازه ها و عوامل بنيادي پرسشنامه از . روني خرده مقياس ها با نمره كل استفاده شدد

در تحليل عاملي مرتبه اول طبق . تحليل عاملي به شيوه واريمكس و با چرخش متمايل استفاده شد
درصد از كل واريانس پرسشنامه را در  30/64حالت چرخش هشت عامل بنيادي به دست آمد كه 

اما با توجه به تعداد زياد پرسشنامه و همچنين تعداد نامتجانس سوالات هر عامل،تحليل . گرفتبر
عاملي بر اساس نمرات عامل رگرسيوني مرتبه اول  اين تحليل. عاملي مرتبه دوم نيز صورت گرفت

درصد واريانس هاي مجموع هشت عامل اول  5/37در نهايت سه عامل را بر اساس .صورت گرفت
 .كردمعرفي 

 
  

  
  گويه ها  تعداد گويه  نام خرده مقياس  
انتظار از همسر به عنوان  1

  دوست و حامي
  

      7  
32-30-23-16 -12 -4-1  

  3-7-11-15-17-21-22-25-27-28-29  11 انتظار از زندگي زناشويي 2
انتظار از يك رابطـه ايـده    3

  آل
14  31-26-24-20-19-18-14-13-10-9-8-

6-5-2  
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