
  بهره همدليپرسشنامه 
  

هاي شماست با علامت  ا به دقت بخوانيد و پاسخي را كه متناسب با ويژگيرهاي زير  لطفاً جمله يگرام پاسخگوي

  .ضربدر مشخص كنيد

  

به   هرگز سؤال 
  ندرت

گاهي 
  اوقات

اغلب 
 اوقات

 هميشه

           .كنم كه يك شخص چه احساسي دارد بيني مي به خوبي پيش‐۱
يـك موقعيـت اجتمـاعي انجـام داد،     در  ي را بايددانم كار مي‐۲

  .سخت است

         

           .برم از مواظبت افراد ديگر لذت مي‐۳
در تشخيص اين كه فردي در گروه احساس ناراحتي يا بـدي  ‐۴

 .داشته باشد، نيز هستم

         

فهمـم،   مـي  طوري كه من بـه راحتـي   توضيح دادن مطالب آن‐۵

  .برايم مشكل است

         

كنم كـه مشـكل    شخصي را بيازارد فكر مي ي بزنم كهاگر حرف‐۶

  .خودش است نه من

         

شوم، حتـي   كنم متوجه مي زماني كه در كار ديگران دخالت مي‐۷

  .اگر شخص مقابل اين را نگويد

         

ها و ارتباطات خيلي مشكل هستند به طوري كه تمايل  دوستي‐۸

  .دارم خودم را با آنها درگير نكنم

         

           .كند ريه مردم مرا واقعاً آشفته و ناراحت نميديدن گ‐۹
توانم با شخصي كه احساسات ديگري دارد، سريعاً از روي  مي‐۱۰

  .حدس هماهنگ شوم

         

شوم قضاوت در مورد شخصي كه گسـتاخ يـا    غالباً متوجه مي‐۱۱

  .مؤدب است، مشكل است

         

بيـنم احساسـات و هيجانـاتم را كنتـرل      ي كه فيلمي را ميزمان‐۱۲

  .كنم مي

         

توانم آنچه را كه شـخص ديگـري ممكـن اسـت      مي به آساني‐۱۳

  .بخواهد درباره آن حرف بزند، مرور كنم

         

كننـده را   هـاي اجتمـاعي مـبهم و گـيج     دوست ندارم موقعيت‐۱۴

  .جستجو كنم
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به   هرگز سؤال 
  ندرت

گاهي 
  اوقات

اغلب 
 اوقات

 هميشه

شـكلات دوسـتم درگيـر    من از نظر احساسي دوست دارم با م‐۱۵

  .شوم

         

           .شوم اگر فردي هيجانات واقعي خواد را مخفي كند متوجه مي‐۱۶
هـاي اجتمـاعي را درسـت رعايـت      قواعد موجود در موقعيت‐۱۷

  .كنم نمي

         

           .هاي يك داستان هستم قادر به درك احساسات شخصيت‐۱۸
           .مكن دوستانم معتقدند كه من خيلي خوب آنها را درك مي‐۱۹
           .زنند شان حرف مي دوستانم با من در مورد مشكلات‐۲۰
شـفته و ناراحـت   آمربـوط بـه جنـگ و كشـتار مـرا       يها فيلم‐۲۱

  .كند مي

         

ي س ـفهمم كـه آنهـا چـه احسا    مردم معتقدند كه من خوب مي‐۲۲

  .كنند دارند و چطور فكر مي

         

در  اگر دوستانم مشـكل داشـته باشـند تمايـل دارم خـودم را     ‐۲۳

  .موقعيت آنها قرار دهم

         

           .دوست دارم با شخصيت موجود در يك فيلم هم حسي كنم‐۲۴
بينـي   به خوبي آنچه را يك شـخص انجـام خواهـد داد پـيش    ‐۲۵

  .كنم مي

         

بينم كه دوستم صدمه ديده بيشتر از سايرين ناراحـت   وقتي مي‐۲۶

  .شوم مي
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