
  جان بزرگي.م- آزمون پايبندي مذهبي
  

  مشخصات فردي
  □مونث      □مذكر:           جنس:                  سال تولد:                نام و نام خانوادگي

  
  □بالاتر از ليسانس             □ليسانس            □دانشجو       □ديپلم      □زير ديپلم: تحصيلات

  
  :محل سكونت                                         ): عنوان كلي شغل(شغل

  
  .تن به پرسشنامه متن زير را به دقت مطالعه و مطمئن باشيد كه آن را كاملا فهميده ايدلطفا قبل از پرداخ

  
  

  :دستورالعمل اجراي پرسشنامه
  

ذهبي و شخصي كه غالبا اعي، مكار شما در زمينه اجتمدر اين پرسشنامه تعدادي جمله درباره مشكلات،احساسات و اف
لات و ه بتوانيد به فهم و درك مسائل،مشكبراي آنك. افراد گاهي در زندگي خود با آن روبرو هستند وجود دارد

احساسات خود نائل شويد پاسخ خود را به هر سوال با علامت زدن روي طيفي از پاسخ ها كه در مقابل هر سوال 
همانطور كه مي بينيد هر سوال . ر آغاز كار به عنوان تمرين كار را شروع كنيدبا يك مثال د. آمده است مشخص كنيد

پاسخي كه انتخاب كرده ايد يك ضربدر  شما بايد در خانه مربوط به. ه استدر واقع به صورت يك جمله مطرح شد
  .بزنيد تا به اين ترتيب نشان دهيد كه چه اندازه درباره شما صدق مي كند

  .مثالي كه ارائه شده است مشخص كنيد حال پاسخ خود را در
  :مثال

  □هميشه            □غالبا      □به ندرت        □هرگز. من دوست دارم مرتب فعاليت كنم- 1
پاسخ شما به سوال فوق مي تواند در طيف مقابل از هميشه تا هرگز باشد كه هر كدام را بيشتر متناسب با حال فعلي 

  .خود مي توانيد علامت بزنيد
  

  :حالا
  .پاسخهاي شما مطمئنا محرمانه خواهند ماند.هيچ جمله اي را بدون پاسخ نگذاريد و تنها يك پاسخ را انتخاب كنيد- 1
تخاب وقت خود را با ترديد در انتخاب هدر ندهيد نخستين پاسخي كه اولين بار به ذهن شما خطور ميكند را ان- 2

ورقه خود را به محض اينكه به . دقيقه  30بعضي ها در . يان مي رساننددقيقه به پا 15لب افراد كارشان را در اغ. كنيد
  .دهمه سوالات پاسخ داديد پس بدهي
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  .همواره نسبت به مسائل زندگيم نگرانم- 1
  □كاملا موافقم            □تقريبا موافقم              □تقريبا مخالفم                   □كاملا مخالفم 

  .ناروايي از من سر مي زند كه خودم هم ناراحت مي شوم گاهي اوقات سخنان- 2
  □كاملادرست           □تقريبا درست                 □تقريبا غلط                     □كاملا غلط 

  .دين اسلام كامل ترين برنامه زندگي را ارائه مي كند- 3
  □كاملادرست           □تقريبا درست                 □تقريبا غلط                     □كاملا غلط 

  .هميشه محزون و نگران هستم- 4
  □كاملا موافقم            □تقريبا موافقم              □تقريبا مخالفم                   □كاملا مخالفم 

  .براي پيشرفت كارهايم پشتكار ندارم و همواره براي رسيدن به نتيجه عجله مي كنم- 5
  □كاملا موافقم            □تقريبا موافقم              □تقريبا مخالفم                   □كاملا مخالفم 

  .از انجام رفتارهايي كه خداوند حرام كرده است پرهيز مي كنم- 6
  □هميشه                     □غالبا                        □به ندرت                             □هرگز 

  .يم هميشه به خود مي گويم به ياد خدا باشم و به او توكل كنمدر كارها- 7
  □كاملادرست           □تقريبا درست                 □تقريبا غلط                     □كاملا غلط 

  .بدي آنها را افشاء نكنم)غيبت(سعي مي كنم پشت سر ديگران- 8
  □هميشه                     □غالبا                        □به ندرت                             □هرگز 

  .همواره چيزهايي راكه به من تذكر مي دهند فراموش مي كنم- 9
  □كاملادرست           □تقريبا درست                 □تقريبا غلط                     □كاملا غلط 

  .مي كنم و به آنها سوءظن پيدا مي كنم شك)نزديكان و دوستانم(بيشتر وقتها به وفاداري ديگران- 10
  □كاملادرست           □تقريبا درست                 □تقريبا غلط                     □كاملا غلط 

  .وقتي بلا يا مصيبتي بر من وارد مي شود بيش از حد معمول نگران مي شوم- 11
  □هميشه                     □غالبا                        □به ندرت                             □هرگز 

  .ديگران معتقدند كه من تند و غير ملاطفت آميز حرف مي زنم- 12
  □كاملا موافقم            □تقريبا موافقم              □تقريبا مخالفم                   □كاملا مخالفم 

  .رات زندگيم را بگذرانممهم اين است كه به هر طريق و از هر كجا كه شده امو- 13
  □كاملا موافقم            □تقريبا موافقم              □تقريبا مخالفم                   □كاملا مخالفم 

  .آنقدر به عظمت خداوند پي برده ام كه ديگران نمي توانند برايم هيچگونه نگراني ايجاد كنند- 14
  □كاملا موافقم            □تقريبا موافقم              □فم تقريبا مخال                  □كاملا مخالفم 

  .را به جا مي آورم....) نماز،روزه و ( تكاليف مذهبي واجبم - 15
  □هميشه                     □غالبا                        □به ندرت                             □هرگز 

الم خشنود باشم ولي آنطور كه بايد و شايد بندگي و اطاعت خدا را به جا همواره در اين فكرم كه مبادا از اعم- 16
  .نياورده ام

  □كاملا موافقم            □تقريبا موافقم              □تقريبا مخالفم                   □كاملا مخالفم 
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  .ود داردتا به حال نتوانسته ام به خود بقبولانم كه عالم غيبت وموجودات عيبي واقعا وج- 17
  □كاملا موافقم            □تقريبا موافقم              □تقريبا مخالفم                   □كاملا مخالفم 

  .به نظر نمي رسد ما مسلمانان زندگي خود را در چارچوب قوانين اسلامي اداره كنيم- 18
  □كاملا موافقم            □موافقم تقريبا              □تقريبا مخالفم                   □كاملا مخالفم 

  .به خاطر تقرب به خدا و براي رضاي او حاضرم با دشمنان دينم مبارزه كنم- 19
  □كاملا موافقم            □تقريبا موافقم              □تقريبا مخالفم                   □كاملا مخالفم 

  .ميل جنسي گاهي خيلي بر من فشار مي آورد- 20
  □كاملا موافقم            □تقريبا موافقم              □تقريبا مخالفم                   □الفم كاملا مخ

  .معتقدم بخشي از درآمد را بايد صرف مستمندان كرد- 21
  □هميشه                     □غالبا                        □به ندرت                             □هرگز 

  .وقتي كسي از من تعريف و تمجيد مي كند بعدا نظرش عوض نشود نگرانم كه- 22
  □كاملا موافقم            □تقريبا موافقم              □تقريبا مخالفم                   □كاملا مخالفم 

  .وقتي به كسي كمك مي كنم برايم مهم است كه آن را همواره در نظر داشته باشد- 23
  □كاملا موافقم            □تقريبا موافقم              □تقريبا مخالفم                   □كاملا مخالفم 

  .وقتي نماز مي خوانم مرتب حواسم پرت مي شود- 24
  □هميشه                     □غالبا                        □به ندرت                             □هرگز 

  .ي خنده شان بلند است خوشم مي آيداز كساني كه در جمع همواره صدا- 25
  □كاملادرست           □تقريبا درست                 □تقريبا غلط                     □كاملا غلط 

  .جايگاه خاصي دارند....) دعا، قران و (در برنامه هاي روزمره زندگي ام اطاعت مذهبي و - 26
  □هميشه                     □غالبا                        □به ندرت                             □هرگز 

ي و مذهبي م به اين توجه ندارم كه حتما با معيارهاي اسلاماغلب رفتارها و كارهاي روزمره ام را كه انجام مي ده- 27
  .هماهنگ باشد

  □كاملادرست           □تقريبا درست                 □تقريبا غلط                     □كاملا غلط 
  .مايل نيستم با كسي كه دشمن من است رفتار انساني داشته باشم- 28

  □كاملادرست           □تقريبا درست                 □تقريبا غلط                     □كاملا غلط 
  .تنها وقتي به ياد خدا مي افتم كه مشكل لاينحلي برايم پيش بيايد- 29

  □هميشه                     □غالبا                        □به ندرت                             □هرگز 
  .هر چند كسي اين درد را درك نمي كند ولي يكي از دغدغه هايم كوتاهي در اعمال مذهبي است- 30

  □ملادرستكا           □تقريبا درست                 □تقريبا غلط                     □كاملا غلط 
  .مهم نيست با كساني كه رفت و آمد دارم چه اعتقاداتي دارند- 31

  □كاملا موافقم            □تقريبا موافقم              □تقريبا مخالفم                   □كاملا مخالفم 
  .دوستان من بايد همدين من باشند- 32

  □كاملا موافقم            □تقريبا موافقم              □تقريبا مخالفم                   □كاملا مخالفم 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 m
hr

n.
ne

t a
t 0

:0
1 

+
03

30
 o

n 
S

un
da

y 
A

pr
il 

20
th

 2
02

5



  .برايم پيش مي آيد تاثيري در حال من ندارد....) نماز و دعا  وغيره( حتي وقتي فرصت عبادت- 33
  □كاملادرست           □تقريبا درست                 □تقريبا غلط                     □كاملا غلط 

  .يم با كسي كه به خداوند معتقد نيست مراوده و مشورت دتسته باشمحاضر نيستم در امور زندگ- 34
  □كاملا موافقم            □تقريبا موافقم              □تقريبا مخالفم                   □كاملا مخالفم 

  .برخي اوقات ترديد دارم كه قران يا ديگر كتاب هاي آسماني واقعا فرستاده خدا باشند- 35
  □كاملادرست           □تقريبا درست                 □تقريبا غلط                     □كاملا غلط 

  .وقتي عمل خداپسندانه اي انجام مي دهم نگرانم كه مبادا خالصانه نبوده و مقبول خداوند قرار نگيرد- 36
  □كاملادرست           □تقريبا درست                 □تقريبا غلط                     □كاملا غلط 

  .در برابر حوادث تكان دهنده و بحراني خودم را مي بازم- 37
  □هميشه                     □غالبا                        □به ندرت                             □هرگز 

  .يم كنمسعي مي كنم رفتارم و زندگيم را بر اساس آنچه خداوند، پيامبر و ائمه دين گفته اند تنظ- 38
  □كاملا موافقم            □تقريبا موافقم              □تقريبا مخالفم                   □كاملا مخالفم 

  .وقتي كاري انجام مي دهم كه خلاف دستورات مذهبي است نگران جبران آن هستم- 39
  □هميشه                     □غالبا                        □به ندرت                             □هرگز 

  .هر چند در برابر سختي ها صبورم،ولي ديگران مرا كم تحمل مي دانند- 40
  □هميشه                     □غالبا                        □به ندرت                             □هرگز 

  .هب و قران بنا مي كنماگر بتوانم تمام برنامه هاي زندگيم و رفتارهايم را بر پايه مذ- 41
  □كاملا موافقم            □تقريبا موافقم              □تقريبا مخالفم                   □كاملا مخالفم 

  ).شخصيتم مهمتر از برخي اصول و ارزشها ست(روزي ام را به هر طريقي كه ممكن باشد كسب مي كنم- 42
  □كاملادرست           □تقريبا درست                 □تقريبا غلط                     □كاملا غلط 

  .عصبي هستم و به همين خاطر تصميم گيري هايم طوري است كه بعداپشيمان مي شوم- 43
  □هميشه                     □غالبا                        □به ندرت                             □هرگز 

  ).بين عمل و رفتار آنها فاصله است( رفتار مذهبي تظاهر مي كنندفكر مي كنم بيشتر افراد به - 44
  □كاملادرست           □تقريبا درست                 □تقريبا غلط                     □كاملا غلط 

  .گاهي وسوسه ها مرا ترديد در مورد اعتقاداتم وا مي دارند- 45
  □كاملادرست           □تقريبا درست                 □تقريبا غلط                     □كاملا غلط 

  .عزت و سر بلندي به دين ايمان مذهبي بستگي ندارد- 46
  □كاملا موافقم            □تقريبا موافقم              □تقريبا مخالفم                   □كاملا مخالفم 

  .ي توانم ذهنم را متمركز كنمم....) نماز و روزه و دعا( به راحتي موقع انجام عبادات- 47
  □كاملادرست           □تقريبا درست                 □تقريبا غلط                     □كاملا غلط 

  .ساكت ماندن در جمع مرا غمگين مي كند- 48
  □ميشهه                     □غالبا                        □به ندرت                             □هرگز 

  .گاهي احساس مي كنم خدا هم مرا از ياد برده است- 49
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  □كاملادرست           □تقريبا درست                 □تقريبا غلط                     □كاملا غلط 
  .تنها چيزهاي مهم براي من محبت خدا، بهشت و هرگونه سعادت اخروي است- 50

  □كاملا موافقم            □تقريبا موافقم              □مخالفم تقريبا                   □كاملا مخالفم 
گاهي فكر مي كنم كه آيا درست است كه انسان اين همه سختي و رنج را تحمل و لذت هاي دنيا را به خاطر - 51

  .آخرت رها كند
  □كاملا موافقم            □تقريبا موافقم              □تقريبا مخالفم                   □كاملا مخالفم 

  .عادت دارم روز را هميشه با سپاس خداوند به پايان ببرم و با ياداو آغاز كنم- 52
  □هميشه                     □غالبا                        □به ندرت                             □هرگز 

  .برايم مشكل استهمواره عمل كردن به كارهايي كه خودم به ديگران توصيه مي كنم - 53
  □هميشه                     □غالبا                        □به ندرت                             □هرگز 

  .وقتي عصباني مي شوم به سختي مي توانم خود را كنترل كنم- 54
  □كاملادرست           □تقريبا درست                 □تقريبا غلط                     □كاملا غلط 

  .سعي مي كنم خواسته هايم را مطابق آنچه خدا از من خواسته است تنظيم كنم- 55
  □هميشه                     □غالبا                        □به ندرت                             □هرگز 

  .همواره قول و تعهداتي مي دهم كه نمي توانم به آنها عمل كنم- 56
  □كاملادرست           □تقريبا درست                 □تقريبا غلط                     □كاملا غلط 

  .بالاخره روزي از كساني كه بر من ستم كرده اند انتقام خواهم گرفت- 57
  □كاملا موافقم            □تقريبا موافقم              □تقريبا مخالفم                   □كاملا مخالفم 

  .متنفرم) دشنام- فحش( كساني كه سخن زشت برزبان جاري مي كنند از- 58
  □كاملادرست           □تقريبا درست                 □تقريبا غلط                     □كاملا غلط 

  .كمتر اتفاق مي افتد كه به زندگي پس از مرگ فكر كنم- 59
  □كاملادرست           □تقريبا درست                 □تقريبا غلط                     □كاملا غلط 

  .گاهي اوقات به اين فكر مي كنم كه سختي هاي زندگي نوعي امتحان الهي است- 60
  □كاملادرست           □تقريبا درست                 □تقريبا غلط                     □كاملا غلط 

  
  متشكرم

  ".ه ايدمطمئن باشيد كه سوالي را بي پاسخ نگذاشت"
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