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  پرسشنامه يانگ
  

به هر يك . كاربر عزيز اين پرسشنامه براي اندازه گيري رفتار شما نست به اينترنت تدوين شده است 
يه ياد داشته . از سوالها با علامت زدن در كنار هر يك از گزينه ها به طور دقيقي و صحيح پاسخ دهيد

ر درسي و يا شغلي را منظور باشيد كه در هنگام پاسخ دادن فقط وقت صرف شده براي موارد غي
  .كنيد

  
  چقدر بيشتر از آنچه قصد داريد در اينترنت مي مانيد؟)1

  □خيلي زياد         □زياد         □كم           □خيلي كم         □اصلا
  
  چقدر به خاطر آنلاين ماندن از انجام كارها ي روزمره غفلت مي كنيد؟)2

  □خيلي زياد         □زياد         □مك           □خيلي كم         □اصلا
  
  تا چه اندازه از طريق اينترنت روابط جديد با كاربران ديگر برقرار مي كنيد؟)3

  □خيلي زياد         □زياد         □كم           □خيلي كم         □اصلا
  
  ديد با كاربران ديگر برقرار مي كنيد؟چه اندازه از طريق چت روم روابط جتا )4
  □خيلي زياد         □زياد         □كم           □خيلي كم         □صلاا

  
  چقدر ديگران به خاطر وقتي كه در اينترنت صرف مي كنيد از شما شكايت دارند؟)5

  □خيلي زياد         □زياد         □كم           □خيلي كم         □اصلا
  
  يا دانشگاه را تحت تاثير قرار داده است؟چقدر اينترنت نمرات و كارهايتان در مدرسه )6

  □خيلي زياد         □زياد         □كم           □خيلي كم         □اصلا
  
  تا چه اندازه ايميل هايتان را پيش از كارها ي ضروري ديگرتان چك مي كنيد؟)7

  □خيلي زياد         □زياد         □كم           □خيلي كم         □اصلا
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  ا چه اندازه استفاده از چت روم را پيش كارهاي ضروري ديگرتان انجام مي دهيد؟ت)8
  □خيلي زياد         □زياد         □كم           □خيلي كم         □اصلا

  
  تا چه اندازه عملكرد شغلي و بهروري شما به خاطر اينترنت آسيب ديده است؟)9

  □خيلي زياد         □زياد         □كم           □خيلي كم         □اصلا
  

وقتي كسي از شما مي پرسد در اينترنت چكار مي كنيد چقدر در موضع تدافعي يا پنهانكاري قرار )10
  مي گيريد؟

  □خيلي زياد         □زياد         □كم           □خيلي كم         □اصلا
  

  شكلات زندگي استفاده مي كنيد؟تا چه اندازه از اينترنت براي آرامش روحي يا فرار از م) 11
  □خيلي زياد         □زياد         □كم           □خيلي كم         □اصلا

  
  تا چه اندازه پيش از انجام هر كاري به فكر استفاده مجدد از اينترنت هستيد؟)12

  □خيلي زياد         □زياد         □كم           □خيلي كم         □اصلا
  

  تا چه اندازه از اينكه زندگي بدون اينترنت خسته كننده، پوچ و بي لذت خواهد بود ترس داريد؟)13
  □خيلي زياد         □زياد         □كم           □خيلي كم         □اصلا

  
چقدر وقتي كسي هنگام اتصال با اينترنت مزاحم شما مي شود ،غر مي زنيد ،فرياد مي كشيد يا )14

  بر آشفته مي شويد؟ عصباني و
  □خيلي زياد         □زياد         □كم           □خيلي كم         □اصلا

  
  چقدر به خاطر اينكه تا دير وقت در اينترنت هستيد خواب شبانه خود را از دست مي دهيد؟)15

  □خيلي زياد         □زياد         □كم           □خيلي كم         □اصلا
  

دازه در موقعي كه با اينترنت تماس نداريد مشغوليت فكري يا تخيل رفتن به اينترنت را تا چه ان)16
  داريد؟
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  □خيلي زياد         □زياد         □كم           □خيلي كم         □اصلا

  
فقط چند دقيقه ديگر مونده الان "چقدر وقتي در اينترنت هستيد اين جمله را به كار مي بريد )17
  "مميا

  □خيلي زياد         □زياد         □كم           □خيلي كم         □اصلا
  

  چقدر سعي مي كنيد ميزان وقت صرف شده در اينترنت را كم كنيد ولي موفق نشده ايد؟)18
  □خيلي زياد         □زياد         □كم           □خيلي كم         □اصلا

  
  از ديگران مخفي كنيد؟ در اينترنت را چقدر سعي مي كنيد ميزان وقت صرف شده) 19

  □خيلي زياد         □زياد         □كم           □خيلي كم         □اصلا
  

  تا چه اندازه در اينترنت بودن را به بيرون رفتن با ديگران ترجيح مي دهيد؟)20
  □خيلي زياد         □زياد         □كم           □خيلي كم         □اصلا

  
ا چه اندازه وقتي در اينترنت نيستيد احساس افسردگي و عصبيت داريد كه با اتصال به اينترنت ت)21

  اين حالتها از بين مي رود؟
  □خيلي زياد         □زياد         □كم           □خيلي كم         □اصلا

  
  ماهانه چقدر هزينه براي اتصال به اينترنت مي پردازيد؟)22

  □خيلي زياد         □زياد         □كم           □كم خيلي         □اصلا
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