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  پرسشنامه ضربه عشق
  
اين تفكر شامل تصاوير، افكار، ( درهنگامي كه بيدار هستيد چقدر به ضربه عشق فكر مي كنيد؟ - 1

  )احساسات، خيال پردازي ها يا ادراك ها مربوط به ضربه مي شود
  

  )0(اصلا فكر نمي كنم .الف
  )1).(از زمان بيداري% 25كمتر از ( گاهي فكر مي كنم.ب
  )2).(از زمان بيداري% 50درحدود ( نم اغلب فكر مي ك.ج
  )3).(از زمان بيداري% 75حداقل (بيشتر وقت ها فكر مي كنم .د
  
  زماني كه به ضربه عشقي فكر مي كنيد تا چه اندازه به لحاظ جسمي احساس بيمار بودن مي كنيد؟- 2
  

وجود  هيچ احساس جسمي ناخوشايندي وابسته به فكرم در مورد ضربه عشقي باشد. اصلا.الف
  )0.(ندارد
وجود دارد و معمولا احساس  تا اندازه اي احساس جسمي ناخوشايندي. اندكي ناخوش هستم.ب

  )1.(اخوشايند گذرا دارمآشفتگي جسمي،عصبانيت و بر انگيختگي ن
احساس واضح آشفتگي جسمي،عصبانيت و برانگيختگي ناخوشايندي .تا اندازه اي ناخوش هستم.ج

  )2.(دقيقه از بين مي رود دارم كه در كمتر از يك
دارم كه  انگيختگي ناخوشايند،عصبانيت و براحساس عميق آشفتگي جسمي.بسيار ناخوش هستم.د

  )3.(بين چند دقيقه تا چند ساعت طول مي كشد
  
  .اندازه پذيرش واقعيت و درد هيجاني  ضربه عشقي براي شما راحت است چه تا- 3

احساس مي .ناراحت مي شوم واحساس گريه مي كنم ربسيا.سخت است پذيرش آن برايم بسيار.الف
  ).3(نمي توانم آن را باور كنم كه اين اتفاق افتاده است.كنم كه نمي توانم آن را تحمل كنم

معمولا .ناراحت مي شوم و گاهي احساس گريه مي كنم.تا اندازه اي پذيرش آن برايم سخت است. ب
  )2.(مي توانم آن را تحمل كنم

مي توانم آن را تحمل .فقط بطور لحظه اي ناراحت مي شوم.آن برايم سخت است پذيرش اندكي .ج
  .كنم
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زماني كه به پذيرش واقعيت رويداد ضربه عشقي فكر مي كنم .پذيرش آن اصلا سخت نيست. د
  )0(.هميشه قادر به تحمل آن هستم.ناراحت نمي شوم

  
 2،1به عبارت ديگرسوال( ه ايداگر شما حداقل دو نمره در هر يك از سه سوال نخست كسب كرد- 4

 3اگر بيشتر از .براي هر سال نمره در نظر بگيريد( ، چند سال پيش ضربه عشق رخ داده است؟ )3يا 
  ).را لحاظ كنيد 0ماه بود نمره  6اگر كمتر از .سال بود باز هم سه نمره در نظر بگيريد

  
رويا ها بايد مرتبط با احساسات يا (نيد؟اندازه خواب مرتبط با اين ضربه عشقي را مي بي چه غالبا تا- 5

  ).برانگيختگي ناخوشايند باشد
  )3(حداقل هفته اي يكبار.الف
  حداقل هر ماه يكبار. ب
  )1(حداقل هرشش ماه يكبار. ج
  )0.(هيچ روياي مرتبط با ضربه عشقي وجود ندارد.د
  
اندازه براي شما چه تا ايستادگي در مقابل افكار،احساسات و خاطرات مرتبط با اين ضربه عشقي  - 6

منظور از ايستادگي،ميزان موفقيت شما در كنار زدن افكار، احساسات و خاطرات اين ( آسان است؟
ضربه عشقي در هنگام هجوم آنها به ذهن است؟ براي مثال آيا شما مي توانيد به طور موفقيت آميزي 

  پرت كنيد؟حواس خودتان را با فعاليتي ديگر يا فكر كردن در مورد چيزديگر 
در هنگامي كه اين افكار به ذهنم هجوم مي آورند معمولا نمي توانم در مقابل آنها ايستادگي كنم .الف

  ).3(و آنها براي چند دقيقه تا چند ساعت دوام مي آورند
دقيقه  20تا  10نيمي از مواقع نمي توانم در مقابل آنها ايستادگي كنم و آنها بندرت بيشتر از .ب

  ).2(حضور دارند
اغلب اوقات مي توانم در مقابل آنها ايستادگي كنم و آنها بندرت بيشتر از چند دقيقه محدود .ج

  .حضور دارند
  )0.(هميشه مي توانم در مقابل آنها ايستادگي كنم و آنها به ندرت بيشتر از يك دقيقه حضور دارند.د
  
مرتبط با اين ضربه عشقي فائق بر احساسات بيمار و ناخوشايند  آيا فكر مي كنيد هرگز بتوانيد- 7

  )آيا اميد به بهبودي كامل داريد؟(آييد؟
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  ).3(فكر نمي كنم كه به طور كامل بهبود بيابم.الف
  ).2(در مورد بهبودي بدبين هستم.ب
  ).1(تا اندازه اي در مورد بهبودي كامل خوش بين هستم.ج
  ).0(در مورد بهبودي كامل خوش بين هستم.د
  
نظور اجتناب از محرك ها يي كه ضربه عشقي را براي شما تداعي مي كند مسير تا چه اندازه به م- 8

  خود را تغيير مي دهيد؟
  

اگر از . من هميشه از محرك ها يا نشانه هايي كه مرتبط با اين ضربه عشقي است اجتناب مي كنم.الف
  )3.(چنين محركي آگاه شوم بي درنگ و رفلكسي از تماس بيشتر اجتناب مي كنم

  )2.(ضربه عشقي است اجتناب مي كنمتنها بعضي وقت ها از محرك ها و نشانه ها ي مرتبط با .ب
  )1.(بندرت از محرك ها و نشانه هاي مرتبط با ضربه عشقي است اجتناب مي كنم.ج
  )0.(هرگز از محرك ها و نشانه هاي مرتبط با ضربه عشقي است اجتناب نمي كنم.د
  
در  شايند و اضطراب مرتبط با افكار و احساسات پيرامون ضربه عشقيآيا به دليل برانگيختگي ناخو- 9

  .خوابيدن و بيدارشدن مشكلي داريد
تقريبا هر شب به دليل افكار و احساسات يا بر انگيختگي ناخوشايند مرتبط با ضربه عشقي .الف

  ).3(مشكلات خواب دارم
مرتبط با ضربه عشقي مشكلات گهگاه به دليل افكار و احساسات يا بر انگيختگي ناخوشايند .ب

  )2(خواب دارم
بندرت به دليل افكار و احساسات يا بر انگيختگي ناخوشايند مرتبط با ضربه عشقي مشكلات .ج

  )1(خواب دارم
هرگز به دليل افكار و احساسات يا بر انگيختگي ناخوشايند مرتبط با ضربه عشقي مشكلات خواب .د

  )0(دارم
  

تا چه اندازه احساسي مانند زير گريه ين ضربه عشقي فكر مي كنيد زماني كه شما در مورد ا-10
  زدن،خشمگين شدن يا بي قراري پيدا مي كنيد؟

  حداقل روزي يكبار.الف
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  حداقل هفته اي يكبار. ب
  حداقل ماهي يكبار. ج
  .هرگز چنين احساساتي ندارم.د
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 LTIپرسشنامه ضربه عشق  
 

اين پرسشنامه از ده ماده تشكيل شده .تهيه كرده استسنجش شدت ضربه عشق براي ) 1999(كه راس  مقياسي است
گرينه را جربه ضربه عشقي خود مناسب ترين است كه هر ماده چهار گرينه اي است و فرد لازم است تا بر اساس ت

نمره . ختي و رفتاري فراهم مي كند،شنااين پرسشنامه يك ارزيابي كلي از ميزان آشفتگي جسمي،هيجاني. انتخاب كند
) ضريب آلفا(ضريب همساني دروني ). 1999راس،(به عنوان نقطه برش در اين پرسشنامه در نظر گرفته مي شود 20

است و ضريب اعتبار آن در همين گروه با روش  81/0نفري از جمعيت دانشجويي  48اين پرسشنامه در يك گروه 
  )1388دهقاني و همكاران،( بدست آمده است 83/0بازآزمايي به فاصله يك هفته 

  
  

  :نمرات خود را جمع بزنيد: دستورالعمل
است و در خواست كمك از ضربه عشق باشد اين وضعيت به معناي تجربه جدي نشانگان  30تا  20اگر نمره شما بين 

ممكن است تاثير عمده  ضربه عشقي. پيشنهاد مي شود) مشاور و روانشناس يا روانپزشك( افراد حرفه اي و متخصص 
يادآور مي شويم كه بعضي .( اي بروي كيفيت زندگي شما و بر عملكرد اجتماعي، تحصيلي يا حرفه اي تان بگذاريد

افراد مي توانند آشفتگي روانشناختي قابل ملاحظه اي را تجربه كنند و با وجود كاهش كيفيت زندگي شان همچنان 
  .)عملكرد مناسبي داشته باشند

دريافت كمك . ي وجو دارد اما در حد قابل تحمل تري استضربه عشقنشان مي دهد كه نشانگان  19تا  10ين نمره ب
كيفيت زندگي شما را بهبود بخشد يا مي توانيد تنها مي تواند )  مشاور و روانشناس يا روانپزشك( از افراد متخصص 

  .خوب مي تواند به شما كمك كند صحبت كردن با يك دوست. دوست خوب صحبت كنيديك در مورد آن با 
ي شما كاملا در سطح قابل تحمل و كنترل شدني است و به طور ضربه عشقنشان مي دهد كه نشانگان  9تا  0نمره بين 

  .جدي زندگي شما را تخريب نمي كند
نشانگان  رسشنامهپدر نتيجه نمره شما در . ي در گذر زمان مي تواند همراه با افت و خيز باشدضربه عشقالبته نشانگان 

ي مي تواند از ساعتي به ساعتي ديگر از روزي به روزي ديگر از ماهي به ماه ديگر و يا از سالي به سال ضربه عشق
  .ديگر در حال نوسان باشد
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