
  نشانگان ضربه عشقپرسشنامه 
  

برحسب درستي يا نادرستي عبارت ياد شـده  . كند اين پرسشنامه عبارتي را در مورد شكست عاطفي شما مطرح مي

 ‐۲تـا حـدي درسـت،     ‐۳درست،  ‐۴كاملاً درست،  ‐۵(در مورد وضعيت خود در دو هفته اخير، يكي از پنج گزينه 

  .كنيدرا انتخاب ) كاملاً نادرست ‐۱نادرست، 

  

  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .كنم ها به اين مسأله فكر مي ساعت‐۱

  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .ام نسبت به جنس مخالف بدبين شده‐۲

  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .ام ام را از دست داده گيري كنم، قدرت تصميم فكر مي‐۳

  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .ندارم) اعتماد به نفس(ديگر به خودم اطمينان ‐۴

  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .توانم خواهم به او فكر كنم، ولي نمي نمي‐۵

  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .رسد به ذهنم مي) سيب به خودآانتقام يا (افكار خطرناكي ‐۶

  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .به فكر جايگزين كردن فرد ديگري هستم‐۷

  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .برايم به پايان رسيده است يكنم زندگ فكر مي‐۸

  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .توجه و تمركزم مختل شده است‐۹

  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .متوانم ازدواج خوبي داشته باش ديگر نمي‐۱۰

  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵ .توانم اين مسأله را باور كنم هنوز نمي‐۱۱

  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .ام ديگر به ازدواج فكر نكنم تصميم گرفته‐۱۲

  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .ام فراموش كار شده‐۱۳

  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .تواند جاي خالي او را پر كند هيچ كس نمي‐۱۴

  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .آلي بود به نظر من او فرد ايده‐۱۵

  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .كنم مي احساس نااميدي‐۱۶

  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .گيرد لويم را ميگها بغض  بعضي وقت‐۱۷

  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .اعتماد كردن به جنس مخالف برايم سخت شده است‐۱۸

  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .نسبت به او خشمگين و عصباني هستم‐۱۹

  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .ام غمگين و افسرده شده‐۲۰

  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .كنم احساس تنهايي مي‐۲۱

  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .ام دهاز جنس مخالف متنفر ش‐۲۲

  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .ام شده) دلهره، دلشوره(مضطرب و نگران ‐۲۳

  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .كنم كفايتي مي احساس بي‐۲۴

  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .ام ذاب وجدان و گناه پيدا كردهعاحساس ‐۲۵

  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .كنم احساس درماندگي مي‐۲۶
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  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .ام عزت نفسم را از دست داده‐۲۷

  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .كنم ام مي احساس سنگيني در سينه‐۲۸

  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .برم از زندگي لذت نمي‐۲۹

  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .يادآوري خاطرات او برايم ناراحت كننده است‐۳۰

  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .افتم سريع به گريه مي‐۳۱

  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .است  )كاهش يا افزايش(خوابم به هم ريخته ‐۳۲

  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .ام پذير شده عصبي و تحريك‐۳۳

  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .انه برايم سخت شده استدنبال كردن امور روز‐۳۴

  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .به هم ريخته است) دوستان(ام با خانواده و اجتماع  رابطه‐۳۵

  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .كنم خودم را سرزنش مي‐۳۶

  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .است) افزايش يا كاهش(اشتهايم به هم ريخته ‐۳۷

  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .ام تفاوت شده نسبت به بهداشت و ظاهر خود بي‐۳۸

  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .رود ه كاري نميدست و دلم ب‐۳۹

  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .ام كاهش وزن پيدا كرده‐۴۰

  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .ام پيدا كرده) مثل مشكلات گوارشي، سردرد، قلبي(مشكلات جسمي ‐۴۱

  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .ام شده) تمايل به تنهايي(گير  منزوي و گوشه‐۴۲

  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .مكن كند اجتناب مي هايي كه او را برايم تداعي مي از موقعيت‐۴۳

  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .بينم مي) اغلب همراه با استرس(اغلب او را در خواب ‐۴۴

  ۱  ۲  ۳  ۴  ۵  .توانايي رويارو شدن با او را ندارم‐۴۵
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  )LTSI(پرسشنامه نشانگان ضريه عشق
  

يك پرسشنامه خود گزارش دهي محقق ساخته با طيف نمره گذاري ليكرتي كه به منظور ارزيابي 
ماده دارد و شامل  45اين پرسشنامه .ئم سوگ ناشي از فروپاشي روابط رومانتيك تدوين شده استعلا

ايتم . يك مقياس كلي و سه خرده مقياس در بر گيرنده علائم شناختي،هيجاني و رفتاري سوگ است
نفر دانشجو پس از تجربه  30شناختي،هيجاني و رفتاري  هاي اين پرسشنامه بر اساس واكنش هاي

ابتدا واكنش هاي شناختي،هيجاني و رفتاري يك به يك افراد ثبت .گ رومانتيك تنظيم شده استسو
الويت هر ايتم بر . شده و سپس ايتم ها بر اساس مولفه هاي شناختي،هيجاني و رفتاري طبقه بندي شد

. اساس فراواني و شدت آن در نظر گرفته شد و سپس ايتم هاي مشابه و تكراري حذف گرديد
كار مي كنند صورت گرفت زمينه اين نفر از همكاراني كه در  3ابي روايي محتواي ابزار توسط ارزي

در حد مناسبي  پرسشنامه ودر نهايت شاخص آماري آلفاي كرونباخ به منظور ارزيابي همساني دروني
 ضريب پايايي از طريق بازآزمايي بافاصله. به دست آمد 79/0نفري  49بروي يك نمونه دانشجويي 
  )دهقاني منتشر نشده. ( به دست آمد 81/0يك هفته بروي همين گروه 
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