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  ترديد درانتخاب تخصص باليني
  

 سؤال 
  ترديد كلي  
  دانم از كجا شروع كنم؟ هاي بسيار متنوعي وجود دارد و من نمي گزينه.۱

  .هاي تخصصي مختلف، نياز دارم ها و مسئوليت به اطلاعات بيشتري در مورد نيازمندي.۲

  .ام زمان زيادي را صرف تفكر در مورد انتخاب تخصص نكرده.۳

  .گذارند هاي زندگي تأثير مي هاي مختلف بر تعادل بين كار و ساير نقش بدانم چگونه تخصص نياز دارم.۴

  .ام مندم ولي بهترين را پيدا نكرده هاي بسياري علاقه به تخصص.۵

  .هاي مختلف، مطمئن نيستم ام براي موفقيت در تخصص از توانايي.۶

  .ظ كنمگيري چه مواردي را بايد لحا دانم براي اين تصميم نمي.۷

  .ام پيدا كنم هاي مورد علاقه توانم اطلاعات كافي و قابل اعتمادي در مورد تخصص نمي.۸

  .دانم ام زياد نمي در مورد تخصص مورد علاقه.۹

  .هاي تخصصي چه تفاوتي با هم دارند دانم رشته نمي.۱۰

  .تواند به من در گرفتن تصميم، كمك كند دانم چه كسي مي نمي.۱۱

  .گيري به چه نوع اطلاعاتي نياز دارم مك به تصميمدانم براي ك نمي.۱۲

  .كند فكر كردن در مورد انتخاب  رشته، مرا نگران مي.۱۳

  .آن قدر مطالعه وقتم را اشغال كرده است كه فرصت فكر كردن در مورد انتخاب تخصص را ندارم.۱۴

  .خواهم زندگي كنم مطمئن نيستم براساس چه نوع سبك زندگي مي.۱۵

  .توان راهنمايي گرفت ي انتخاب تخصص از كجا ميدانم برا نمي.۱۶

  .ها تصميم بگيرمنتوانم بين آ ام، ولي نمي تعدادي رشته تخصصي خوب شناسايي كرده.۱۷

  .تخصصي پيدا كنم یها از كجا اطلاعاتي در مورد رشته ادانم چگونه و ي نمي.۱۸

  .ها، بايد درباره علائق و اهداف خود بيشتر بدانم قبل از شناسايي تخصص.۱۹

  .ام مردد هستم در مورد رشته تخصصي.۲۰

  .ها و اهداف خود ندارم اطلاعات معتبر و دقيقي از علائق، توانايي.۲۱

  .همددانم براي اخذ اين تصميم چه كارهايي بايد انجام  نمي.۲۲

  .آنچه كه هستم، برسمتري از  نياز دارم به شناخت روشن.۲۳

 گيريانداختن تصميم عقب  
  .م خواهد آمدغتخصص مناسب من در زمان مناسب به سرا.۲۴

  .ام را دوست ندارد اي كه انتخاب كرده يك نفر كه برايم مهم است، رشته.۲۵

  .اي بشوم كسي به من خواهد گفت كه متخصص چه رشته.۲۶

  .گيري كنم ام تصميم یرشته تخصص براي من خيلي زود است كه در مورد.۲۷
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 سؤال 
  .تر است اگر كار مناسب پيدا كنم، از تخصص رفتن برايم مهم.۲۸

 گيري موانع تصميم  
  .ام، درآمد كافي ندارد تخصص مورد علاقه.۲۹

  .بينم ام مي مشكلات زيادي را در ارتباط با رشته مورد علاقه.۳۰

  .ام به دو رشته تخصصي كاملاً متفاوتي جذب شده.۳۱

  .ي را پيدا كنم كه هم درآمد خوبي داشته باشد و هم بتوانم با آن به ديگران خدمت كنمتوانم تخصص نمي.۳۲

  .كنم بخت و اقبال هم در قبولي در آزمون دستياري مهم باشد فكر مي.۳۳

  نامصمم بودن  
  .توان دنبال كردن رشته مطلوبم را ندارم.۳۴

  .هاي مهم هميشه براي من سخت است گيري تصميم.۳۵

  .شوم اي كه مايل باشم، قبول مي لاشي كنم در هر رشتهمطمئنم اگر ت.۳۶

  

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 m
hr

n.
ne

t a
t 0

:5
3 

+
03

30
 o

n 
S

un
da

y 
A

pr
il 

20
th

 2
02

5


