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  فرم تعديل شده شاخص شدت اعتياد
  

  عيت طبيضو -1
 ايد؟ در بيمارستان بستري شده) زدايي به جز سم(تان بخاطر مشكلات طبي   آيا در طول زندگي ‐۱

  خير   بلي   

 بار  چند بار؟  ‐۲

 سال پيش  كه به خاطر يك مشكل طبي در بيمارستان بستري شديد چه مدت قبل بود؟آخرين باري  ‐۳

  و    

 ماه پيش    

 ه چه علتي بود؟ب ‐۴

   عفوني  ‐۴  زنان  ‐۳  ارتوپدي  ‐۲  قلب و عروق  ‐۱

 مغز و اعصاب  ‐۸  كليوي و تناسلي  ‐۷  ريوي  ‐۶  گوارش  ‐۵

 پوستي  ‐۱۲  غدد  ‐۱۱  گوش و حلق و بيني  ‐۱۰  چشم  ‐۹

 خير   بلي   آيا هم اكنون نيز دچار مشكل طبي حاد يا مزمن هستيد؟ ‐۵

  ).برويد ۹ال اگر پاسخ منفي است به سؤ(

 خير   بلي   ). را بنويسيد ۴هاي سؤال  شماره يكي از گزينه(به چه علتي؟  ‐۶

 خير   بلي   آيا بخاطر اين مشكل تحت درمان خاصي هستيد؟ ‐۷

 روز   ايد؟ روز گذشته، چند روز دچار مشكلات فوق بوده ۳۰در طي  ‐۸

  

  :ملاحظات

  

  

  

  :دهي مراجع نمره

 :ع بخواهيد تا به خودش نمره دهددر سؤالات زير، لطفاً از خود مراج

 ايد؟ روز گذشته، چقدر دچار دردسر شده ۳۰بخاطر اين مشكلات طبي در طي  ‐۹

 كاملاً   تا حدودي   به هيچ وجه 

 كنيد تا چه اندازه درمان اين مشكلات طبي برايتان اهميت دارد؟ هم اكنون فكر مي ‐۱۰

  كاملاً   تا حدودي   به هيچ وجه   
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 :گر دهي مصاحبه نمره

دهـي   نياز مراجع به درمان طبي را در حال حاضر نمـره ) *(براساس موضوعات قبلي و به ويژه موضوعات مهم  ‐۱۱

 :كنيد

 .شود مشكل واقعي ندارد و درماني توصيه نمي )۰(

 تا حدودي مشكل دارد و به درجاتي از درمان نيازمند است )۱(

 .شود مشكل جدي دارد و درمان كاملاً توصيه مي )۲(

 :دهي كنيد ، ميزان نياز مراجع به درمان طبي را نمره۱۱و نيز سؤال  ۱۰و  ۹مراجع به سؤالات  هاي براساس پاسخ ‐۱۲

)۰(    )۱ (  )۲ (  )۳ (  )۴ ( 

  

 :دهي اطمينان نمره

 :آيا اطلاعات فوق در نتيجه موارد زير، كاملاً تحريف شده است ‐۱۳

  خير   بلي   ها توسط مراجع  بد بيان شدن پاسخ) الف

  خير   بلي   م سؤالات توسط مراجعناتواني در فه) ب

  

  :ملاحظات
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  وضعيت مصرف مواد -2
  

فاصـله  «منظـور از  . براساس اطلاعات مربوط به الگوي مصرف هر مـاده، جـداول مربوطـه را تكميـل نماييـد     : توضيح

تـر  سـاعت يـا كم   ۲۴در صورتي كه ايـن فاصـله   . اي است دوز متوالي از هر ماده ۳فاصله زماني ميان مصرف » مصرف

  .تلقي خواهد شد» نامنظم«ساعت باشد  ۲۴و چنانچه بيش از » منظم«باشد 

  

 روز گذشته 30الگوي مصرف مواد در طي  - 1

  )تومان(هزينه مصرف ماهانه   فاصله مصرف شيوه مصرف  نوع ماده مصرفي
  نامنظم منظم انفيه تزريق خوردن تدخين

                          هروئين

                          ترياك

                          سوخته/شيره

                          حشيش

                     الكل

                          ١باربيتوراتها

                     ٢بنزوديازپين

                          ٣مواد اپيوئيدي حاوي داروهاي

                          

              جمع كل هزينه مصرف ماهانه مواد      

  

                                                            
 ...مثل فنوباربيتال، سكوباربيتال، : باربيتوراتها ‐ ١
 ...مثل ديازپام، اكسازپام، لورازپام، فلورازپام، كلرديازپوكسايد، : ها بنزوديازپين ‐ ٢
 ...آ كدئينه، اكسپكتورانت كدئينه، پتيدين، كدئين، مرفين، . اس. كدئينه، آ مثل استامينوفن،: داروهاي حاوي اپيوئيدها ‐ ٣

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 m
hr

n.
ne

t a
t 1

3:
46

 +
03

30
 o

n 
S

at
ur

da
y 

Ju
ne

 7
th

 2
02

5



 

٤ 
 

   :توضيح
تا  ۲۵/۱۲مثلاً از (يك سوم سال ثبت نماييد با حداقل واحد توانيد بصورت اعضاي و  ميزان سن را در صورت لزوم مي

  ).سالگي ۷۵/۱۳

  

  اپيوئيدها از سن شروع مصرف تا يك ماه پيشالگوي مصرف  -2
  شيوه مصرف فاصله مصرف نوع ماده  سن

  انفيه  تزريق خوردن تدخين  نامنظم منظم ترياك شيره هروئين  تا  از
                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

 
  

  الگوي مصرف حشيش ازسن شروع مصرف تا يك ماه پيش -3
  مصرف فاصله مصرفشيوه سن

 نامنظم  منظم خوردن تدخين تا از
            

            

            

            

            

            

            

            

  

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 m
hr

n.
ne

t a
t 1

3:
46

 +
03

30
 o

n 
S

at
ur

da
y 

Ju
ne

 7
th

 2
02

5



 

٥ 
 

  ازسن شروع مصرف تا يك ماه پيشالكل الگوي مصرف  -4
  فاصله مصرف سن

  نامنظم منظم تا از
        

        

        

        

        

        

        

        

        

  
  داروها از سن شروع مصرف تا يك ماه پيشالگوي مصرف  -5

  شيوه مصرف  فاصله مصرف نوع دارو  سن
ي حاويداروها  ٢بنزوديازپين  ١ها باربيتورات  تا  از

  ٣مواد اپيوئيدي
  انفيه  تزريق  خوردن  تدخين  نامنظم منظم

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                                                            
 ...مثل فنوباربيتال، سكوباربيتال، : باربيتوراتها ‐ ١
 ...مثل ديازپام، اكسازپام، لورازپام، فلورازپام، كلرديازپوكسايد، : ها بنزوديازپين ‐ ٢
 ...آ كدئينه، اكسپكتورانت كدئينه، پتيدين، كدئين، مرفين، . اس. نه، آمثل استامينوفن، كدئي: داروهاي حاوي اپيوئيدها ‐ ٣
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ظـور از تـرك، عـدم مصـرف مـواد      من(ايد؟  در طول مدت اعتيادتان تا كنون چند بار موفق به ترك شده  ‐۶
 بار  ). حداقل به مدت يك هفته است

 ايد؟ مواد مصرفي را ترك كردهچگونه  - 7

 بار  : بدون دريافت دارو  ‐۱

 بار   :با داروهاي شناخته شده و تحت نظر پزشك ‐۲

 بار  : با داورهاي شناخته شده و بدون مراجعه به پزشك ‐۳

 بار  : ساز با داروهاي دست ‐۴

 بار  : طب سوزني ‐۵

 )نوع آن ذكر شود(بار    : ايرس ‐۶

 ماه  ترين دوره ترك شما، چه مدت بوده است؟  طولاني ‐۸

ايد، پس از ترخيص از زندان تا چه مدت مـواد مصـرف    در صورتي كه به خاطر مصرف مواد دستگير شده ‐۹
 ماه  ايد؟  نكرده

سـموميت ناشـي از   و احتمـالاً م ) Craving(در طي يك سال گذشته چند بار دچار علائم ترك يا وسوسه  ‐۱۰
 بار  ايد؟  شده) overdose(مصرف بيش از حد واد 

فوريت پزشكي است كه با انقباض مردمـك، گيجـي و    د، يكامسموميت ناشي از مصرف بيش از حد مو(
اغماء، اختلال در تكلم، اختلال در توجه و حافظه، كاهش فشار خون، ايست تنفسي و مردمك ته سنجاقي 

 ).شود مشخص مي

 خير   بلي خانواده شما، كسي دچار مشكل مصرف مواد يا الكل است؟ يان اعضاء آبا در م - 11

 ايد؟  الذكر بدان اشاره شد، را تجربه كرده روز گذشته چند روز مشكلاتي كه در سؤالات فوق 30در طي  - 12

  روز

  

  
  :ملاحظات
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  .لطفاً از خود مراجع بخواهيد تا به خودش نمره دهد -14و  13
  ايد؟ چقدر دچار مشكل شده  روز گذشته، ۳۰د، در طي ناشي از مصرف موا

  كاملاً   تا حدودي 

  چه اندازه درمان اين مشكلات، هم اكنون برايتان اهميت دارد؟

  كاملاً   تا حدودي 

  

  :گر مصاحبه

.... .............نياز مراجع به درمان سـوء مصـرف مـواد را در حـال حاضـر      ) *(موضوعات قبلي و بويژه موضوعات مهم 

  .كنيد مي

  . شود واقعي ندارد و درمان توصيه نمي.................... 

    .از درمان نيازمند است يتا حدودي مشكل دارد به درجات

  . شود مشكل جدي دارد، درمان كاملاً توصيه مي

  

............. د را در حال ميزان نياز مراجع به درمان سوء مصرف موا ۱۵و نيز سؤال  ۱۴و  ۱۳هاي مراجع به سؤالات  پاسخ

  .دهي كنيد نمره

)۰(    )۱ (  )۲ (  )۳ (  )۴ ( 

  

  :دهي اطمينان نمره

  :يا اطلاعات فوق در نتيجه موارد زير، كاملاً تحريف شده است.......... 

  خير   بلي   ها توسط مراجع  بد بيان شدن پاسخ) الف

  خير   بلي   نا تواني در فهم سؤالات توسط مراجع) ب

  

  :حظاتملا
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  ).شود  اين بخش علاوه بر بيمار از خانواده نيز پرسيده مي(  ∗قانونيوظعيت  -3

 خير   بلي   ايد؟ تان بازداشت شده آيا در طول زندگي ‐۱

 بار  چند بار؟  ‐۲

 )برويد ۶اگر پاسخ صفر است به سؤال (بار   ر از موارد فوق منجر به محكوميت شده است؟ با چند ‐۳

 )برويد ۶اگر پاسخ صفر است به سؤال (ماه   ايد؟ جموعاً چند ماه در حبس بودهتان، م در طول زندگي ‐ ۴

 ماه   آخرين حبس شما چه مدت طول كشيد؟ ‐ ۵

 اي از سوي دادگان براي شما فرستاده شده است؟ آيا در طي يك سال گذشته احضاريه ‐ ۶

 خير   بلي         

 خير   بلي       ايد؟  آيا در طي يك سال گذشته بازداشت شده ‐ ۷

 بار  د بار؟ چن ‐ ۸

 خير   بلي     يا موارد بازداشتي فوق منجر به محوميت شده است؟ (آيا مورد  ‐ ۹

 )برويد ۱۲اگر پاسخ منفي است به سؤال (      

 بار  چندبار؟  ‐ ۱۰

 :نوع مجازات تعيين شده، در مجموع موارد فوق، در طول يك سال گذشته را ذكر كنيد ‐ ۱۱

  تومان      :  جريمه ‐۲   ماه  حبس  ‐ ۱ 

 ):ذكر شود(ساير  ‐ ۴   ماه  لاق ش ‐ ۳ 

 چه بوده است؟) در يك سال گذشته(هاي فوق  علت محكوميت ‐ ۱۲

   سرقت  ‐۲  خشونت و درگيري فيزيكي با ديگران  ‐ ۱

    قتل  ‐ ۴  رساني به اموال عمومي  آسيب ‐۳

  اتهامات مربوط به خريد و فروش مواد  ‐۶  مباشرت در قتل  ‐۵

 مشروع رفتارهاي جنسي نا ‐۸  جعل اسناد  ‐ ۷

 قاچاق ارز يا كالا  ‐۱۰  تخلفات رانندگي  ‐ ۹

 ................................................................................................................................... ): ذكر شود(ساير  ‐۱۱

 )برويد ۱۹اگر پاسخ منفي است به سؤال ( خير   ايد؟ بلي  روز گذشته بازدداشت شده ۳۰آيا در طي  ‐ ۱۳

 بار  چند بار؟  ‐ ۱۴

  خير   بلي   بازداشتي فوق منجر به محكوميت شده است؟ ) يا موارد(آيا مورد  ‐ ۱۵

 )برويد ۱۹اگر پاسخ منفي است به سؤال (

  بار  چند بار؟  ‐ ۱۶

 علت محكوميت فوق چه بوده است؟ ‐ ۱۷

 رساني به اموال عمومي  يبآس ‐۳  سرقت  ‐۲  خشونت و درگيري فيزيكي با ديگران  ‐ ۱

                                                            
ها پاسخ دهيد اما چنانچه اين اطلاعات با اطلاعات دريافتي از خانواده تفاوت داشت آنهـا   فقط براساس اطلاعات دريافتي از بيمار به پرسش ∗

  .را در بخش ملاحظات ثبت نماييد
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  اتهامات مربوط به خريد و فروش مواد  ‐۶  مباشرت در قتل  ‐۵  قتل  ‐۴

  تخلفات رانندگي  ‐۹  رهاي جنسي نامشروع رفتا ‐۸  جعل اسناد  ‐ ۷

 ) .................................................ذكر شود( ساير  ‐۱۱  قاچاق ارز يا كالا   ‐ ۱۰

 :ات تعيين شده را در مجموع موارد فوق ذكر كنيدنوع مجاز ‐ ۱۸

 تومان    جريمه   ‐ ۲     روز  حبس   ‐ ۱

 .................................................................  ):ذكر شود(ساير   ‐ ۴  ضربه  : شلاق  ‐ ۳

 روز    ايد؟  بودههاي غيرقانوني براي كسب درآمد  روز گذشته چند روز درگير فعاليت ۳۰در طي  ‐ ۱۹

  : ملاحظات

  

  

  

  

 
شـماره  (ايد كه مأمورين قانون متوجـه آن نشـده باشـند؟     در طي يك سال گذشته مرتكب كداميك از تخلفات فوق شده ‐ ۲۰

 ). را بنويسيد ۱۷هاي سؤال  گزينه

۱ ‐    ۲ ‐   ۳‐   ۴‐   ۵‐   ۶‐  

  

  

  :دهي مراجع نمره

 :پاسخ دهد ۲۲و  ۲۱لطفاً از خود مراجع بخواهيد تا به سؤالات 

 ايد؟ روز گذشته، چقدر دچار مشكل شده ۳۰به خاطر مشكلات قانوني در طي  ‐ ۲۱

 كاملاً   تا حدودي   به هيچ وجه 

 اكنون برايتان اهميت دارد؟ كنيد تا چه اندازه مشاوره حقوقي براي يان مشكلات، هم فكر مي ‐ ۲۲

  كاملاً     تا حدودي   به هيچ وجه 

  

  :گر دهي مصاحبه نمره

نيـاز مراجـع بـه مشـاوره حقـوقي را در حـال حاضـر        ) *(وضوعات قبلي و به ويژه موضوعات مهم براساس م ‐۲۳

 :دهي كنيد نمره

 . شود مشكل واقعي ندارد و مشاوره توصيه نمي )۰(

 . تا حدودي مشكل دارد، به درجاتي از مشاوره نيازمند است )۱(

 . شود مشكل جدي دارد، مشاوره كاملاً توصيه مي )۲(

 .دهي كنيد ، ميزان نياز مراجع به مشاوره حقوقي را نمره۲۳و نيز سؤال  ۲۲و  ۲۱هاي  براساس پاسخ ‐ ۲۴

۱‐   ۲ ‐   ۳‐   ۴‐   ۵‐   ۶‐  
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 .آيا اطلاعات فوق در نتيجه موارد زير، كاملاً تحريف شده است ‐ ۲۵

  خير   بلي   بد بيان شدن پاسخ ها توسط مراجع ) الف

  خير   بلي   ناتواني در فهم سؤالات توسط مراجع) ب

  

  : ملاحظات
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  شغليعيت ضو -4
هاي تحصيل و خدمات  دوره. جدول زير را براساس نخستين سني كه بيمار شغلي را شروع كرده است آغاز كنيد ‐۱

. آنهـا را در رديفـي جداگانـه ثبـت نماييـد      زاما دوره هر يـك ا . نظام وظيفه و حبس را نيز شغل محسوب نماييد

كاري منجر نشده است، در يك رديـف ثبـت    بطور پيوسته، تا زماني كه به بيتوانيد  مي هاي اشتغال بعدي را دوره

كاري، اين دوره را جداگانه، در رديف بعدي، مشـخص كـرده و در صـورت     كنيد، اما در صورت وجود دوره بي

 .وجود دوره بعدي اشتغال، به همين ترتيب به تكميل جدول اقدام نماييد

  .جسمي يا رواني است كه در نتيجه آن فرد قادر به كار كردن نيستمنظور از ناتوان، هر گونه معلوليت 

  

  ناتوان/بازنشسته  كار بي نوع شغل شاغل سن
 تا  از
         
         
         
         
         
         
         
         
         

 
 ماه گذشته چگونه بوده است؟ ۳الگوي معمول شغلي شما در طي  ‐۲

 ) ساعت ۸ر در هفته، روزي روز كا ۵حداقل (تمام وقت  ‐۱

 پاره وقت غيرمنظم  ‐۳  پاره وقت منظم فصلي  ‐۲

 كار  بي ‐۵  بازنشسته يا ناتوان  ‐۴

امنيـت شـغلي   ) مانند اختلاف با همكاران يـا كارفرمـا  (روز گذشته، چند بار به علت مشكلات شغلي  ۳۰در طي  ‐۳

 بار  ايد؟ شما به مخاطره افتاده يا شغل خود را عوض كرده

 نفر  اند؟  ند نفر بخاطر تأمين خوراك، مسكن و غيره به شما وابستهچ ‐۴

 روز گذشته از كداميك از منابع زير بوده است؟ ۳۰د شما در طي «ترين منبع درآ عمده ‐۵

 همسر، خانواده، دوستان و آشنايان  ‐۳  بازنشستگي يا مستمري  ‐۲  شغل  ‐۱

   ........................................................................) ...ذكر شود( ساير  ‐۵  هاي غيرقانوني  فعاليت ‐۴

 تومان  ماه اخير چقدر بوده است؟  ۳ميانگين درآمد ماهانه شما، در طي  ‐۶
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قيمـت هـر متـر مربـع را نيـز      (سطح زيربناي محل سكونت شما به ازاء هر نفر در خانواده، چند متر مربع است؟  ‐۷

 تومان  مربعمتر   ).مشخص نماييد

در مورد كساني كه تحصيلات رسمي دارند، منظور آخرين مدرك تحصـيلي  (ميزان تحصيلات شما چقدر است؟  ‐۸

 .)است

 سيكل  ‐۴  دبستان  ‐۳  خواندن و نوشتن  ‐۲  سواد  بي ‐۱

 ديپلم  بالاتر از فوق ‐۷  ديپلم  فوق ‐۶  ديپلم  ‐۵

 خير   بلي   آيا گواهينامه معتبر رانندگي داريد؟  ‐۹

  

  :دهي مراجع نمره

  ، لطفاً از خود مراجع بخواهيد تا به خودش نمره دهد؟۱۱و  ۱۰در مورد سؤالات 

 ايد؟ روز گذشته، بخاطر مشكلات شغلي، تا چه اندازه دچار مشكل شده ۳۰در طي   ‐۱۰

  كاملاً     تا حدودي   به هيچ وجه 

 ت شغلي برايتان اهميت دارد؟اكنون تا چه اندازه مشاوره در مورد اين مشكلا كنيد كه هم فكر مي  ‐۱۱

  كاملاً     تا حدودي   به هيچ وجه 

  

  :گر دهي مصاحبه نمره

دهـي   نياز مراجع به مشاوره شغلي را در حال حاضر نمـره ) *(براساس موضوعات قبلي و بويژه موضوعات مهم   ‐۱۲

ا كـردن شـغل   مشكلات واقعي شغلي شامل مشكلات مرتبط با شغل فصل، شغل مربوط بـه مـواد يـا پيـد    : (كنيد

 .)شود نمي

 . شود مشكل واقعي ندارد و مشاوره توصيه نمي )۰(

 . تا حدودي مشكل دارد، به درجاتي از مشاوره نيازمند است )۱(

 . شود مشكل جدي دارد، مشاوره كاملاً توصيه مي )۲(

 .دهي كنيد ، ميزان نياز مراجع به مشاوره شغلي را نمره۱۲و نيز سؤال  ۱۱و  ۱۰هاي  پاسخبراساس  ‐۱۳

۱‐   ۲ ‐   ۳‐   ۴‐   ۵‐   ۶‐   

  

 :دهي اطمينان نمره

 :آيا اطلاعات فوق در نتيجه موارد زير، كاملاً تحريف شده است  ‐۱۴

  خير   بلي   ها توسط مراجع  بد بيان شدن پاسخ) الف

     خير   بلي    ناتواني در فهم سؤالات توسط مراجع) ب

  

 : ملاحظات
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*

*

*

*
*

*

*

*

*

  شغليعيت ضو -5
 )پرسيده نشود ۷اين سؤال، سؤال  ۶تا  ۳هاي  در صورت انتخاب گزينه(ه است؟ وضعيت خانوادگي شما چگون ‐۱

 طلاق داده يا گرفته  ‐۳  ) بيش از يك بار ازدواج(متأهل  ‐۲  ) يكبار ازدواج(متأهل  ‐۱

 مجرد  ‐۶  فوت همسر  ‐۵  متاركه  ‐۴

 ماه  و   سال   ايد؟  چه مدت وضعيت فوق را دارا بوده ‐۲

 خير   بلي   راضي هستيد؟   آيا از اين وضعيت ‐۳

 چند فرزند داريد؟  ‐۴

 ايد و مدت آن چقدر بوده است؟ سال گذشته با چه كساني زندگي كرده ۳در طي  ‐۵

 مدت افراد
  سال و              ماه                 همسر 

  سال و              ماه                 فرزندان 

  و              ماهسال                  مادر /پدر

  سال و              ماه                 دوستان 

  سال و              ماه                 بستگان 

  سال و              ماه                 تنها 

  سال و              ماه                 وضعيت ثابتي ندارم 

 
 دانم  نمي  خير   بلي   هستيد؟   آيا از چنين وضعيتي راضي ‐۶

 دانم  نمي  خير   بلي     خود تا چه حد راضي هستيد؟ ) رابطه جنسي(از وضعيت زناشويي  ‐۷

 هفته قبل  آخرين رابطه جنسي شما چند هفته قبل بود؟ ‐۸

 )برويد ۱۲اگر پاسخ منفي است به سؤال (ايد؟  آيا تا كنون رابطه جنسي با فردي غير از همسر خود داشته ‐۹

   خير   بلي     

 هفته پيش / ماه  /سال  آخرين بار چه مدت پيش بود؟  ‐۱۰

 اشخاص روسپي   اشخاص همجنس   با كداميك از افراد زير؟ اشخاص غيرهمجنس  ‐۱۱

 گذرانيد؟ مي) يا چه كساني(بخش عمده اوقات فراغت خود را با چه كسي  ‐۱۲

 دانم  ينم  به تنهايي   با ساير افراد   با دوستان   با خانواده 

  دانم نمي  تفاوت  بي  خير   بلي   آيا از اين وضعيت راضي هستيد؟    ‐۱۳

   ضعيف   متوسط   قوي   ميزان باورهاي مذهبي شما چقدر است؟  ‐۱۴

   ضعيف   متوسط   بندي شما به اين باورها چقدر است؟ قوي  ميزان پاي ‐۱۵

 كنيد، به چه صورت بوده است؟ مي ندگيروز گذشته مشاجرات كلامي شما با كساني كه با آنها ز ۳۰در طي  ‐۱۶

 بندرت   هفتگي   روزانه 

 روز گذشته مشاجرات كلامي شما با ساير افراد، به چه صورت بوده است؟ ۳۰در طي  ‐۱۷

  بندرت   هفتگي   روزانه 
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١٤ 
 

 ايد؟ روز گذشته با كداميك از افراد زير درگيري فيزيكي داشته ۳۰در طي  ‐۱۸*

  افراد غريبه   بستگان و آشنايان   فرزندان   پدر و مادر   همسر 

    ام  نداشته

  

  :دهي مراجع نمره

  .لطفاً از مراجع بخواهيد تا بخودش نمره دهد ۲۰و  ۱۹براي سؤالات 

 ايد؟ روز گذشته تا چه اندازه در نتيجه مسائل زير دچار مشكل شده ۳۰در طي  ‐۱۹

  كاملاً   تا حدودي   به هيچ وجه   مشكلات خانوادگي ) الف

  كاملاً   تا حدودي   به هيچ وجه   كلات اجتماعي مش) ب

  كاملاً   تا حدودي   به هيچ وجه   مشكلات مذهبي ) ج

 كاملاً   تا حدودي   به هيچ وجه   مشكلات جنسي ) د

 درمان و يا مشاوره به خاطر مشكلات فوق، براي شما در حال حاضر چقدر اهميت دارد؟ ‐۲۰

  كاملاً   تا حدودي   به هيچ وجه   مشكلات خانوادگي ) الف

  كاملاً   تا حدودي   به هيچ وجه   مشكلات اجتماعي ) ب

  كاملاً   تا حدودي   به هيچ وجه   مشكلات مذهبي ) ج

  كاملاً   تا حدودي   به هيچ وجه   مشكلات جنسي ) د

  

  :گر دهي مصاحبه نمره

يا مشاوره در مورد مشكلات فـوق را   نياز مراجع به درمان) *(براساس موضوعات قبلي و بويژه موضوعات مهم  ‐۲۱

 : دهي كنيد در حال حاضر نمره

 . شود مشكل واقعي ندارد و مشاوره توصيه نمي )۰(

 . تا حدودي مشكل دارد، به درجاتي از مشاوره نيازمند است )۱(

 . شود مشكل جدي دارد، مشاوره كاملاً توصيه مي )۲(

ميزان نياز مراجـع بـه درمـان يـا مشـاوره در مـور        ۲۱و نيز سؤال  ۲۰و  ۱۹هاي مراجع به سؤالات  براساس پاسخ ‐۲۲

 :دهي كنيد مشكلات فوق را در حال حاضر نمره

)۰(   )۱ (  )۲ (  )۳ (  )۴ ( 

  

 :دهي اطمينان نمره

 :آيا اطلاعات فوق در نتيجه موارد زير، كاملاً تحريف شده است ‐۲۳

  خير   بلي   ها توسط مراجع  بد بيان شدن پاسخ) الف

 خير   بلي   سؤالات توسط مراجع ناتواني در فهم ) ب

  

 :ملاحظات
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*

*

  روانشناختيعيت ضو -6
 :ايد تا كنون چند بار، به خاطر مشكلات روانشناختي يا عاطفي، تحت درمان قرار گرفته ‐۱

  بار  :بصورت بستري در بيمارستان

  بار  :بصورت سرپايي

 بار  : جمع

 :ايد تجربه كرده) تيجه مستقيم مصرف مواد نباشندكه ن(كاملاً مشخصي از مشكلات زير را   آيا تا كنون دوره ‐

 خير   بلي   : افسردگي شديد ‐۲

 خير   بلي   : اضطراب يا تنش شديد ‐۳

 خير   بلي   : هذيان ‐۴

 خير   بلي   : توهم ‐۵

 خير   بلي   : مشكلاتي در درك، تمركز و يادآوري ‐۶

 خير   بلي   :آميز ناتواني در مهار رفتار خشونت ‐۷

 خير   بلي   :ودكشيافكار جدي در مورد خ ‐۸

 خير   بلي   :اقدام به خودكشي ‐۹

 خير   بلي   : مصرف داروي تجويز شده از سوي پزشك براي يك مشكل روانشناختي يا عاطفي ‐۱۰

 روز  : ايد كرده  روز گذشته، چند روز مشكلات فوق را تجربه ۳۰در طي  ‐۱۱

  

  :دهي مراجع نمره

 :خودش نمره دهد در سؤالات زير لطفاً از خود مراجع بخواهيد تا به

 ايد؟ روز گذشته دچار مشكل شده ۳۰تا چه اندازه به خاطر مسائل عاطفي يا روانشناختي فوق در طي  ‐۱۲

 كاملاً   تا حدودي   به هيچ وجه 

 كنيد تا چه اندازه در مان اين مشكلات روانشناختي برايتان اهميت دارد؟ هم اكنون فكر مي ‐۱۳

  كاملاً   تا حدودي   به هيچ وجه 

  

  :لاحظاتم

  

  

  :گر به نكات زير پاسخ گويد مصاحبه

 به نظر شما در حال حاض، بيمار داراي كداميك از حالات زير است؟ *

 خير   بلي   : كاملاً افسرده ‐۱۴

 خير   بلي   :كاملاً خصمانه ‐۱۵

 خير   بلي   :كاملاً مضطرب و عصبي ‐۱۶

 خير   ي بل  : سنجي، اختلالات تفكر و تفكر پارانوئيد دچار اختلال در واقعيت ‐۱۷
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 خير   بلي   :، تمركز و يادآوريدچار مشكل در درك ‐۱۸

 خير   بلي   :داراي افكار خودكشي ‐۱۹

  

 :گر دهي مصاحبه نمره

نيـاز مراجـع بـه درمـان روانشـناختي را در حـال حاضـر        ) *(براساس موضوعات قبلي و بويژه موضوعات مهم  ‐۲۰

 :دهي كنيد نمره

  . شود مشكل واقعي ندارد و درماني توصيه نمي )۰(

 . نيازمند است درمانتا حدودي مشكل دارد، به درجاتي از  )۱(

 . شود كاملاً توصيه مي و درمان مشكل جدي دارد )۲(

، ميـزان نيـاز مراجـع بـه درمـان روانشـناختي را       ۲۰و نيز سـؤال   ۱۳و  ۱۲هاي مراجع به سؤالات  براساس پاسخ ‐۲۱

 :دهي كنيد نمره

)۰ (  )۱ (  )۲ (  )۳ (  )۴ ( 

  

 :اندهي اطمين نمره

 :آيا اطلاعات فوق در نتيجه موارد زير، كاملاً تحريف شده است ‐۲۲

  خير   بلي   ها توسط مراجع  بد بيان شدن پاسخ) الف

 خير   بلي   ناتواني در فهم سؤالات توسط مراجع ) ب

  

  

  :ملاحظات
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  :تاريخ

  

  :دبراساس نمره نهايي هر يك از سؤالات قيد شده در پرانتز جدول زير را تكميل نمايي

  

 شدت

  )شماره سؤال(وضعيت 

۰  ۱  ۲  ۳  ۴  

            )۱۲(طبي 

            )۱۶(مصرف مواد 

            )۲۳(قانوني 

            )۱۲(شغلي 

            )۲۲(روابط خانوادگي و اجتماعي 

            )۲۱(روانشناختي 

  

  :ملكرد مركزپيشنهادات مراجع در مورد ع

  

  

  :انتقادات مراجع در مورد عملكرد مركز

  

  

  :اجع در مورد مركزنظرات كلي مر
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 ASI -شاخص شدت اعتياد  
  

بـه منظـور معرفـي يـك ابـزار       ۷۰دار است كه در دهه  پژوهشي نيمه ساخت/شاخص شدت اعتياد يك مصاحب باليني

هاي پژوهشـي و   اين ابزار براساس يافته. ارزيابي و تشخيصي استاندارد، پايا و معتبر در حوزه مصرف مواد، طراحي شد

ماده  ۱۶۴شامل  ASI. ، ويرايش پنجم آن انتشار يافت۹۰ر مداوم اصلاح و ويرايش شد و در نهايت در دهه باليني، بطو

حمـايتي،  /حوزه ديگر شامل وضعيت طبي، وضعيت اشتغال ۶است كه علاوه بر ارزيابي وضعيت مصرف الكل و مواد، 

نوادگي مصـرف مـواد و اخـتلالات    اجتماعي، وضعيت قانوني، وضـيت روانپزشـكي و تاريخچـه خـا    /روابط خانوادگي

اين شاخص از جمله اولين ابزارهايي است كه عـلاوه بـر مقـدار، دوره و    . دهد روانپزشكي را نيز مورد ارزيابي قرار مي

اگـر چـه   . كنـد  گيري مي شدت مصرف مواد، مشكلات طبي، اجتماعي و روانپزشكي همراه با مصرف مواد را نيز اندازه

ها با مصرف مواد كاملاً روشن نيست ولي شناخت ماهيت و شدت اين مشكلات، در طراحـي   ماهيت ارتباط اين حوزه

براي حل يا بهبود مشكلات مربـوط بـه    يبيني سير درمان، ارزيابي كامل اثربخشي مداخلات درمان درمان مناسب، پيش

  ).۲۰۰۳و همكاران،  ؛ فورسيت۱۹۹۶، جونير و همكاران، ۲۰۰۶؛ ۱۹۹۲مك للان و همكاران، (اعتياد اساسي است 

ASI هاي مرتبط با آن را در چارچوب زماني در طول عمر و وضعيت اخير مـورد ارزيـابي    شدت مصرف مواد و حوزه

بندي شدت نيز براساس يـك مقيـاس    درجه. روز اخير است ۳۰هد كه وضعيت اخير شامل سؤالاتي در مورد د قرار مي

گيرد كه بستگي به تعـداد   دقيقه وقت مي ۴۵‐۷۵هنگام پذيرش بيمار  گيرد، اجراي آن در صورت مي) ۰‐۹(اي  نمره ۱۰

ري، ي ـدقيقه زمان دارد، چون در نسـخه پيگ  ۲۰‐۲۵اجراي آن در دوره پيگيري نياز به . و ماهيت مشكلات موجود دارد

فـراد  اين ابزار براي اجرا توسط متخصصان بـاليني طـراح شـده ولـي ا    . شود سؤالات مربوط به در طول عمر حذف مي

هـاي   زبان دنيا ترجمه شده و به دليـل بررسـي   ۲۰آن به بيش از . توانند با آموزش آن را اجرا كنند غيرمتخصص نيز مي

اي مورد استفاده قرار گرفته و  سنجي گسترده، وجود راهنماي اموزشي جامع و در دسترس بودن، به ميزان گسترده روان

. دهـد  هاي باليني اعتياد تشكيل مي ها و كارآزمايي اندارد را در اكثر پژوهشدر واقع بخش لاينفكي از ارزيابي باليني است

بدو ورد به درمان، در سي و پس از درمان استفاده شده و كاربردهـاي   معمولاً از اين ابزار براي ارزيابي مصرف مواد در

بينـي و   اسـب، پـيش  نهـاي م  انسازي بيماران با درمان و طراحـي درم ـ  هاي متناسب باليني و پژوهشي متعددي در زمينه

  ).۲۰۰۶، ۱۹۹۲مك للان و همكاران، (ارزيابي پيامد درمان و مقايسه اشكال مختلف درمان دارد 

اجتمـاعي و مصـرف   /حوزه وضعيت طبي، قانوني، شغلي، خـانوادگي  ۶ماده بود كه  ۱۱۴اين نسخه تعديل شده داراي 

ي اختلالات روانپزشـكي و مصـرف مـواد در آن حـذف شـده      مواد را مود بررسي قرار داده و بخش تاريخچه خانوادگ

) ۰‐۴(اي  نمـره  ۵بندي شدت اعتيـاد بـه يـك مقيـاس      اي درجه نمره ۱۰علاوه بر اين، در اين پرسشنامه مقياس . است

از اين پرسشنامه در دو پژوهش بررسي كارآمدي درمان اعتياد در مراكز درمـان اعتيـاد سـازمان    .  تقليل داده شده است

 .يستي و بررسي كارآمدي نالتركسون در پيشگيري از عود اعتياد استفاده شده استبهز
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