
  )ADAMS(پرسشنامه افتراقي مردانگي اوبورن
  

لطفا هر يك از عبارات را به دقت خوانده و مشخص . عبارات زير باورهاي خاصي را تشريح مي كنند
درجه اي  5ياس قهر عبارت را بر مبناي م. كنيد عبارات مورد نظرتاچه حد شما را توصيف مي كند

را در قسمت خالي پيش از هر عبارت ) ،د يا هالف، ب،ج(گزينه مورد نظر .زير درجه بندي كنيد
  .بنويسيد

  
  ه...........................د.........................ج....................ب.......................الف

  
  اصلا شبيه من نيست   زیاد شبيه من نيست                       کمی شبيه من               شبيه من        بسيار شبيه من       

  
در اين مورد صحبت )مرد(اگر مرد ديگري به دوست دختر يا همسر من نظر داشته باشد با او-1........

  .مي كنم
  

  .معتقدم گاهي اوقات بايد وارد دعوا شد و گرنه مردم از تو سوءاستفاده مي كنند-2........
  

  .شندبه عقيده من زن ها بايد با يك مرد دوست با-3........
  

  .به عقيده من مرداني كه زياد ابراز احساسات مي كنند زن صفت اند-4........
  

  .به عقيده من مرداني كه از خود ترس نشان مي دهند ناتوانند-5........
  

  .به عقيده من مرداني كه گريه مي كنند ضعيف اند-6........
  

  .عصباني نمي شوم، متعادل هستم-7........
  

  .گر بترسم هرگز به آن اعتراف نمي كنمحتي ا-8........
  

  .معتقدم مردان از نظر عقلي برتر از زنان هستند-9........
  

  .به نظر من زناني كه اظهار مي كنند فمينيست هستند سعي مي كنند شبيه مردها باشند- 10......
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  .بخورند به نظر من زناني كه خيلي مستقل هستند لازم است كه يكي دوباري به زمين - 11......

  
هنگامي كه به دوست دختر يا همسرخود خيانت مي كنم براي مدتي طولاني احساس گناه -12 ......

  .نمي كنم
  

  .من مي دانم فمينيست ها مي خواهند شبيه مردها باشند چون مردان برتر از زنان هستند-13...... 
  

  .زنان به طور كلي به باهوشي مردان نيستند-14...... 
  

  .است "هرچه بيشتر،بهتر"نگرش من در مورد روابط جنسي اتفاقي -15...... 
  .اگر همسرم به من بي وفايي مي كرد هرگز اورانمي بخشيدم-16...... 

  
  .زناني كه با آن ها دوست مي شوم و زناني كه با آن ها ازدواج مي كنم: زنان دو نوعند-17...... 

  
  .براي دوستان مردم بازگو كنم دوست دارم داستان تجارب جنسي خود را-18...... 

  
  .به عقيده من خوب است مردان در رابطه جنسي كمي خشن باشند-19...... 

  
  .الفت كند، باعث مي شود احساس قدرت كنممخو اگر زني  هنگام رابطه جنسي ستيزه-20...... 

  
  .من ارباب خودم هستم، كسي به من نمي گويد چه كاري انجام دهم-21...... 

  
  .سعي مي كنم از برخورد فيزيكي اجتناب كنم-22...... 

  
  .اگر كسي با من ستيزه جويي كند، خشم خود را ابراز مي كنم-23...... 

  
  .با زني كه مشروبات الكي مصرف كرده است، رابطه جنسي برقرار نمي كنم-24...... 
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  .ه بايد انجام دهندگاهي اوقات مجبور مي شوم افراد را تهديد كنم تا آنها كاري را ك-25...... 
  

  .بسياري از مردان به سرسختي من نيستند-26...... 
  

  .من براي اقتدار داشتن بر ديگران ارزش قائلم-27...... 
  

  .اگر زني هنگام رابطه جنسي با من نزاع كند، اين كار او رابطه جنسي را مهيج تر مي كند-28...... 
  

وردن آنچه مي خواهم از تهديد كلامي يا فيزيكي برايم مهم نيست كه براي به دست آ-29...... 
  .استفاده كنم

  
  .معتقدم اگر يك زن از لحاظ جنسي بي وفايي كند،بدتر است تا يك مرد اين كار را بكند-30...... 

  
  .به نظر من درست است كه پسران نوجوان رابطه جنسي داشته باشند-31...... 

  
  .اي اجتماعي باشمدوست دارم تحت كنترل موقعيت ه-32...... 

  
  .بيشتر دوست دارم ورزش هاي تماسي مثل فوتبال يا بوكس را تماشا كنم-33...... 

  
  .اگر پسري داشتم با اطمينان او را راهنمايي مي كردم كه يك مرد واقعي بايد چه كار كند- 34..... 

  
  .اگر زني معتقد باشد كه برتر از من است به او مي فهمانم- 35..... 

  
  .به زنان بيشتر به خاطر خصوصيات جسماني مانند سينه ها يا شكل بدنشان توجه مي كنم- 36..... 

  
  .به عقيده من اين صحيح است كه مردان با بيش از يك زن دوست باشند- 37..... 

  
  .گاهي اوقات احساس ترس مي كنم- 38..... 

  

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 m
hr

n.
ne

t a
t 1

3:
57

 +
03

30
 o

n 
S

at
ur

da
y 

Ju
ne

 7
th

 2
02

5



  .نند به اندازه زنان ناتوانندمعتقدم مرداني كه در خانه مانده و از فرزندان مراقبت مي ك- 39..... 
  

  .بروم) ميكده(ترجيح مي دهم در خانه بمانم و يك فيلم ببينم تا به تفريح- 40..... 
  

  .تمايل دارم در برابر دوستانم در مورد موفقيت هاي جنسي خود اغراق كنم- 41..... 
  

  .وقتي اتفاق بدي برايم رخ مي دهد احساس ناراحتي مي كنم- 42..... 
  

  .مي توانم به طور همزمان با چند زن بدون تعهد دوست باشم- 43..... 
  

  .براي دفاع از آنچه كه دوست دارم اعمال خشونت فيزيكي برايم اهميت ندارد- 44..... 
  

  .فكر مي كنم مردان بايد به طور كلي در رفتار خود پرخاشگر باشند- 45..... 
  

  .ندازماگر كسي مرا تهديد كند جنگ و دعوا راه مي ا- 46..... 
  

  .زنان نياز دارند كه مردان آنها را در ساختن ذهنشان كمك كنند- 47..... 
  

  .اگر ديگران سعي كنند با من مثل يك احمق برخورد كنند حسابشان را مي رسم- 48..... 
  

  .خود را كاملا برتر از بيشتر مردان مي دانم- 49..... 
  

  .اق بدي برايم مي افتد عصباني مي شوموقتي اتف- 50..... 
  

  .مي خواهم زني كه با او ازدواج مي كنم اصيل باشد- 51..... 
  

  .دوست دارم رئيس باشم- 52..... 
  

  .دوست دارم به مرداني فكر كنم كه در برخوردهاي فيزيكي آنها را شكست داده ام- 53..... 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 m
hr

n.
ne

t a
t 1

3:
57

 +
03

30
 o

n 
S

at
ur

da
y 

Ju
ne

 7
th

 2
02

5



  
  .براي دفاع از خودم وارد دعوا مي شومدر صورتي كه فرد ديگري ضربه اول را بزند - 54..... 

  
اگر مرد ديگري به دوست دختر يا همسر من نظر داشته باشد مي خواهم به شدت با او كتك - 55..... 

  .كاري كنم
  

  .تا آنها را وادارم آن چه را كه مي خواهم انجام دهند ت بايد افراد را تهديد كنماگاهي اوق- 56..... 
  

است با زني كه مشروبات الكي مصرف كرده است رابطه جنسي داشته به نظر من صحيح - 57..... 
  .باشم

  
  .اگر ورزش كنم يك ورزش واقعي مانند فوتبال يا وزنه برداري انجام مي دهم- 58..... 

  
  

فكر مي كنم براي يك زن بي انصافي است كه عملي جنسي را شروع كند ولي از ادامه آن - 59..... 
  .امتناع كند

  
  .اغلب عصباني مي شوممن - 60..... 
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  )ADAMS(پرسشنامه افتراقي مردانگي اوبورن
  

اين پرسشنامه يك ابزار . پرسشنامه افتراقي مردانگي را طراحي كردند) 2003(بورك و همكارانش 
از بسيار شبيه ( درجه اي  5عبارتي است كه آزمودني بايد با استفاده از يك مقياس  60خود سنجي 
  .مشخص كند هر يك از عبارت آن تا چه حد وي را توصيف مي كند) شبيه من نيستمن تا اصلا 

كه منعكس كننده تعريف اصلي ابر مردي ) عبارت 16(ابرمردي : زير مقياس 5اين پرسشنامه داراي 
 14(به معناي اغراق در ويژگي هاي مردانه و بي ارزش دانستن ويژگي هاي زنانه است هويت جنسي

ها رابطه جنسي به عنوان وسيله اي براي ابراز قدرت و پرخاشگري و عدم صميمت كه در آن) عبارت
كه به معناي بهره گيري از خشونت به ) عبارت 17(عنوان شده است و سلطه گري و پرخاشگري 

كه به معناي ويژگي ) عبارت 14(منظور سلطه  وكنترل داشتن بر ديگران است، مردانگي محافظه كارانه
را كه ) عبارت 4(اق شده اما همراه با صميميت بين فردي است و كاهش دادن عواطفهاي مردانه اغر

قرار  240تا  0دامنه نمره كلي آزمون بين . بيانگر ديد منفي در مورد ابراز عواطف و هيجانات است
  .نمره بالاتر در اين آزمون بيانگر ويژگي هاي اغراق شده مردانگي آزمودني است. دارد

  
  ريشيوه نمره گذا

  
  :نمره گذاري گزينه ها در پرسشنامه افتراقي حالت مردانگي بدين شرح است

  
            1=زياد شبيه من        2=كمي شبيه من            3=شبيه من             4=بسيار شبيه من

  0=اصلا شبيه من نيست
  

ري آنها به اين به صورت معكوس نمره گذاري مي شوند يعني نمره گذا 22و24و38و40و42عبارات 
  :صورت است

  
  3=زياد شبيه من        2=كمي شبيه من           1=شبيه من             0=بسيار شبيه من

  4=اصلا شبيه من نيست
  
بارات زير مقياس مورد عراي به دست آوردن نمره مربوط به هر زير مقياس كافي است نمره همه ب

  .عبارت نيز نمره كلي آزمون به دست مي آيد 60ز هر با جمع كردن امتيا. نظر را با هم جمع كنيد
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  :عبارات مربوط به هر زير مقياس

  ) :عبارت 16(زير مقياس ابرمردي - 1
  26و27و28و29و30و47و48و49و5و9و10و11و14و19و20و  25
  
  )عبارت 14(زير مقياس هويت جنسي- 2

  12و15و17و18و19و20و24و30و31و36و42و48و56و57
  
  ):عبارت 17(خاشگريزير مقياس سلطه گري و پر - 2

  1و2و22و23و26و27و33و34و44و45و46و48و49و50و52و55و60
  
  ):عبارت 14(زير مقياس محافظه كارانه- 4

  47و49و52و53و54و55و34و35و38و39و40و41و42و43
  
  ):عبارت 5(زير مقياس كاهش دادن عواطف- 5

  4و5و6و8و22
  

  :پايايي
باميانگين (دانشجوي مرد 347مون بروي به منظور هنجاريابي پرسشنامه افتراقي مردانگي اين آز

ضريب آلفاي كرونباخ زير مقياس هاي آزمون بين . اجرا شد)3/1و انحراف استاندار  1/20سني 
) 2008(جونز. قرار داشت كه اين مطلب حاكي از پايايي مطلوب اين آزمون است 85/0تا  73/0

مقياس هاي آزمون را به  و ضريب آلفاي زير 89/0نيز ضريب آلفاي كرونباخ كل آزمون را 
، زير مقياس سلطه گري و 70/0=، زير مقياس هويت جنسي 78/0=زير مقياس ابرمردي: ترتيب

 73/0=، زير مقياس كاهش دادن عواطف67/0=، زير مقياس محافظه كارانه83/0=پرخاشگري 
  .گزارش كرده است

  
  :اعتبار

حاكي از اعتبار سازه پرسشنانه  عامل مجزا 5استفاده از روش تحليل عاملي و به دست آمدن 
بورك وهمكاران به منظور سنجش اعتبار همگرا و افتراقي اين آزمون .افتراقي مردانگي است
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همبستگي مثبت معنادار اين آزمون با . همبستگي آن را با چند پرسشنامه مورد ارزيابي قرار دادند
د اجتماعي،خصومت با ديگر ابزارهاي سنجش خصوصيات مردانه و مقياس هاي رفتارهاي ض

زنان و هيجان طلبي حاكي از اعتبار همگراي آن و همبستگي منفي پرسشنامه افتراقي مردانگي با 
  . مقياس هاي عزت نفس و مطلوبيت اجتماعي و همدردي حاكي از اعتبار افتراقي آزمون است
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